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1 EMPREITADA E INTERVENIENTES NA FASE DE PROJETO
1.1 DESIGNAGAO DA EMPREITADA

Reabilitacdo das Estruturas de Suporte da Plataforma Rodoviaria da ER 101 -Santa Cruz.
1.2 PRAZO DE EXECUGAO PREVISTO

O prazo previsto para a execucao da obra é de 12 meses (incluindo os trabalhos de producdo dos
equipamentos em fabrica, fornecimento dos equipamentos e a sua instalacéo no local). O prazo definitivo
de execucao da obra sera indicado pela Entidade Executante no desenvolvimento do Plano de Seguranca

e Salde para a execugao da obra.
1.3 DONO DA OBRA

Regido Auténoma da Madeira

Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas
Diregc&o Regional de Estradas

Direcao de Servicos de Concessdes e Projetos - Funchal

Ilha da Madeira
1.4 AUTOR DO PROJETO

Edgar Cardoso — Engenharia e Laboratério de Estruturas, Lda.
Eng.° Carlos Ferraz

Praca Bernardo Santareno, n.° 3

1900-098 Lishoa

TIf: +351 213 527 682

Fax: +351 210 192 712

email: info@edgarcardoso.pt
1.5 COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO

Edgar Cardoso — Engenharia e Laboratério de Estruturas, Lda.

Eng.° T.° Civil Anténio Manuel Morais da Costa (TSSHT — Cert. 20170911EC5)
Av. D. Luis |, n.° 15 — C/Dta (Alfragide)

2610-055 Amadora

TIf: +351 917 621 106

email: morais.costa@mail.telepac.pt
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2 SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANGCA E SAUDE NO
ESTALEIRO

21 ORGANIZAGAO DO PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE E SEU
DESENVOLVIMENTO PARA A EXECUGAO DA OBRA

O presente Plano de Seguranca e Salde (PSS) constitui o documento base elaborado na fase de projeto,
atendendo ao previsto nos numeros 1 e 2 do Artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro e

apresentado no processo de concurso pelo Dono da Obra.

A Entidade Executante deve desenvolver e especificar este PSS para a execuc¢édo da obra, incluindo todos
os elementos previstos no capitulo 5 deste documento, em conformidade com o definido no Artigo 11.° e,
Anexos Il e lll do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro. Quando varias Entidades Executantes
realizam partes da obra, cada uma, deve desenvolver e especificar este PSS para a execucao dos seus
trabalhos contratualmente estabelecidos, nos mesmos termos anteriormente estabelecidos. Estéo ainda
incluidos no presente documento, um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se
apresentam no Anexo |. A Entidade Executante podera utiliza-los como referéncia para o

desenvolvimento dos seus proprios modelos, devendo ter no minimo a informagéo nestes contida.

O desenvolvimento do PSS para a execucdo da obra deve ser proposto pela Entidade Executante no
prazo previsto no Caderno de Encargos e aprovado pelo Dono da Obra, até a data de consignacao da
empreitada, apds a sua validacéo técnica pelo Coordenador de Seguranca em Obra (quando aplicavel
nos termos do Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro).

Se o desenvolvimento do PSS para a execucéo for objeto de aprovacao parcial, nos termos do Artigo 12.°
do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, a Entidade Executante deve apresentar ao Dono da Obra
os desenvolvimentos do PSS, prontos para andlise, validagdo e/ou aprovacdo, num prazo de 15 dias
antes da data prevista para o inicio das atividades referentes a esses desenvolvimentos, ou noutro prazo
a acordar com o Coordenador de Seguranca em Obra (quando aplicavel nos termos do Artigo 9.° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro) ou com o Dono da Obra.

Verificando-se a necessidade no decorrer da empreitada, de realizar alterag6es ao desenvolvimento do
PSS, deve igualmente a Entidade Executante, no prazo a estabelecer pelo Coordenador de Seguranca
em Obra (quando aplicavel nos termos do Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro) ou
pelo Dono da Obra, apresentar os respetivos desenvolvimentos, prontos para analise, validagcao e/ou

aprovacao.

A Entidade Executante devera assegurar a divulgacdo a toda a cadeia de subcontratagdo, do

desenvolvimento do PSS para a execucédo da obra e respetivas alteracfes e aditamentos, controlando e
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registando a sua distribuic@o, podendo para este efeito, ser utilizado o modelo S01 previsto no Anexo |I.
Devera ainda ser elaborada declaragdo de rececéo pelo representante em estaleiro do subempreiteiro,
podendo para este efeito, ser utilizado o modelo S02 previsto no referido anexo.

E proibida a distribuicio deste PSS a entidades externas nio intervenientes na presente empreitada,
salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do representante da Direcdo Regional de Estradas,
da Regido Auténoma da Madeira.

2.2 SISTEMA DE RESPONSABILIDADES

Definicdo das responsabilidades para os vérios intervenientes em toda a empreitada (Dono da Obra,
Autores de Projeto, Coordenador de Seguranca em Projeto, Coordenador de Seguranca em Obra,

Direcdo e Equipa de Fiscalizacdo, Empreiteiro, Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes).
Dono da Obra

¢ Nomear os Coordenadores de Seguranga em Projeto e em Obra (se aplicavel);
e Assegurar que seja elaborado o PSS da fase de projeto;

e Assegurar, a inclusdo do PSS da fase de projeto no processo de concurso € como anexo ao

contrato de empreitada;

e Aprovar o desenvolvimento e as alteragbes ao PSS que Ihe venham a ser propostas pela
Entidade Executante ou Coordenador de Seguranca em Obra;

e Constituir a equipa de Fiscalizacéo de Obra;

e Elaborar e remeter a Direcdo Regional do Trabalho e Agdo Inspetiva (DRTAI) a Comunicacéo

Prévia antes do inicio dos trabalhos, se aplicavel;

e Garantir a permanente atualizagdo da Comunicac&o Prévia e respetiva comunicacao a Dire¢édo
Regional do Trabalho e Acéo Inspetiva (DRTAI);

e Assegurar a divulgacdo do desenvolvimento do PSS e suas adaptagbes junto da Entidade

Executante, do Coordenador de Seguranca em Obra e da Fiscalizac¢ao;

e Se intervirem no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes, designar a Entidade que deve
tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas

autorizadas;

e Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral do estaleiro previstas no
PSS;

885.PE.GR.PSS_R01
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e Assegurar que seja elaborada a Compilagéo Técnica da Obra.

Autor(es) de Projeto

e Assegurar a integracdo dos principios gerais de prevencdo nas definicbes de projeto,

considerando:

(¢]

(o]

As definicBes relativas aos processos de execucédo do projeto;

As definicdes relativas a utilizagdo, manutengdo e conservacdo da infraestrutura a

intervencionar.

e Atender, de uma forma particular, na integracao dos principios gerais de prevencao referidos aos

seguintes dominios que sejam aplicaveis:

(o]

O

As op¢Bes arquitetonicas;

As escolhas técnicas, nelas se incluindo as metodologias relativas aos processos e
métodos construtivos a utilizar, bem como os materiais e 0s equipamentos a incorporar

na edificacéo;

As definicbes relativas aos processos de execucdo das diversas especialidades do
projeto e dos condicionalismos, e demais condi¢des concretas envolventes da execucao

dos trabalhos;

A integracé@o da prevengdo ao nivel da compatibilizagdo das definicbes das diversas

especialidades envolvidas;

As solucBes organizativas relacionadas com a planificagdo dos trabalhos, incluindo o

faseamento construtivo e a previsdo do prazo da sua realizacao;

Os gabaritos de seguranga da via-férrea e catenaria e, em geral, as condi¢bes da

exploracéo ferroviaria;

Equacionar formas adequadas de controlar os riscos avaliados e ndo eliminados,
nomeadamente 0s riscos especiais enumerados no Artigo 7.° do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro, integrando as respetivas solu¢des nas definicbes do projeto
e indicando solu¢bes complementares possiveis, quando aquelas solu¢des integradas

sejam insuficientes ou ndo sejam tecnicamente possiveis;

e Cooperar com os Coordenadores de Seguranca em Projeto que estejam nomeados para 0s

dominios da sua intervencgao;

e Contribuir com a informacéo técnica relacionada com a sua intervencgdo que seja pertinente para

a elaboracéo e desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude e da Compilacdo Técnica;

e Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e Entidade Executante, prestando

informacdes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a execucao do projeto.
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Coordenador de Seguranca em Projeto

e Estabelecer metodologias de abordagem da integracao dos principios gerais de prevengéo na

elaboracéo do projeto e assegurar que os autores de projeto tenham em atencéo 0s mesmos;

e Informar e apoiar o Dono da Obra sobre as suas responsabilidades e acdes que este deve

desenvolver no &mbito do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro;
e Analisar os riscos especiais associados a:
o DefinicBes do projeto;
o Envolventes da obra e do estaleiro;
o Sobreposicdo das diversas especialidades;
o Materiais, produtos e instalacdes técnicas a incorporar na edificacéo;
o Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;
o Faseamento construtivo;
o Condicionalismos decorrentes das condi¢des de exploragdo da infraestrutura;
e Definir as medidas preventivas a adotar decorrentes da analise dos riscos especiais;

e Elaborar o Plano de Seguranca e Saude ou, se o mesmo for elaborado por outra pessoa

designada pelo Dono da Obra, proceder a sua validagéo técnica;

e Preparar a Compilagdo Técnica (se aplicavel) (estruturar, iniciar a sua elaboracdo a partir dos
elementos disponibilizados no projeto, estabelecer a metodologia a observar no seu
desenvolvimento na fase de obra) e completa-la nas situa¢des em que nao haja Coordenador de

Seguranca em Obira;

e Participar nos processos de contratacdo, na preparacdo das especificagbes a introduzir no
processo de concurso da empreitada e na apreciacdo das propostas dos concorrentes (se

aplicavel).

Coordenador de Seguranca em Obra

e Informar o Dono da Obra no dominio das suas responsabilidades no ambito do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro;

e Analisar o desenvolvimento do PSS para a execucdo da obra e promover as alteracbes e
adaptacdes que se afigurem necessérias junto da Entidade Executante, com vista & sua validagao
técnica;

. Apoiar o Dono da Obra na elaboracéo, atualizagdo e informacdo a Direcdo Regional do

Trabalho e Acdo Inspetiva (DRTAI) da Comunicacao Prévia,;

885.PE.GR.PSS_R01
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o Verificar o sistema de coordenacao das atividades entre os intervenientes na execucdo da obra
(empresas e trabalhadores independentes) com vista ao desenvolvimento da cooperac¢éo no que

respeita a prevencéo dos riscos profissionais e as acdes preventivas;

e Promover e verificar a difusédo e o cumprimento do PSS e das prescri¢cdes legais por parte dos

intervenientes na execucgédo da obra, nomeadamente no que respeita aos dominios seguintes:
o Organizacédo do estaleiro;
o Sistema de emergéncia;
o Condicionalismos do local e sua envolvente;
o Riscos especiais;
o Processos construtivos especiais;
o Atividades de compatibilidade critica (coatividades);

o Sistema de comunicacgdo existente no estaleiro, no que respeita a gestdo da seguranca
e saude do trabalho;

e Analisar os fatores de risco associados a programacéo dos trabalhos e equipamentos;
e Controlar o planeamento da prevencéo associada aos métodos de trabalho;

e Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham

influéncia na seguranca e sadde no trabalho;

¢ Promover a divulgagéo de informacao sobre os riscos e as medidas preventivas entre os diversos

intervenientes no estaleiro;
e Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;

¢ Informar o Dono da Obra no dominio da avaliacéo periédica das condigfes de seguranca e saude

existentes em obra;
e Analisar as causas dos acidentes graves ocorridos na obra;
e Analisar os indicadores de seguranc¢a e saude definidos, nomeadamente:
o Indices de sinistralidade laboral da obra;
o N&ao-Conformidades;
o Autos e notificacdes da Diregdo Regional do Trabalho e Acéo Inspetiva (DRTAI);

e Completar a Compilagcdo Técnica com os elementos relevantes decorrentes da execucao da obra

(se aplicavel);

e Registar as atividades e acdes de coordenac¢éo de acordo com o sistema de registos definido;

885.PE.GR.PSS_R01
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Direcao e Equipa de Fiscalizacdo

e Assegurar a verificagdo do cumprimento das prescricdes de seguranca estabelecidas no PSS,
nas recomendagfes do Coordenador de Seguranca em Obra (quando aplicavel) e na legislacéo

de seguranca e saude do trabalho aplicavel e Regulamentos/normativos relativos a seguranca;

e Participar ao Dono da Obra e ao Coordenador de Seguranca em Obra (quando aplicavel) as

situagbes que comprometam a seguranca e o cumprimento do prazo previsto;

Entidade Executante

e Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS para a execu¢do da obra e as alteracfes
gue ao longo da execucgdo da obra considerar necessérias em fungdo dos riscos avaliados,
considerando a natureza dos trabalhos, dos processos de intervencdo e métodos de trabalho,

dos equipamentos e demais tecnologia a utilizar;

e Divulgar o desenvolvimento do PSS e suas adaptacdes junto da Dire¢do Técnica da Obra, dos

Subempreiteiros e dos Trabalhadores Independentes que possam ter presencga no estaleiro;

e Garantir o cumprimento das prescricdes estabelecidas no desenvolvimento do PSS, bem como
na legislacdo de seguranca e saude e regulamentacdo ferrovidria, por parte dos seus

trabalhadores e de toda a cadeia de subcontratagéo;

e Garantir o cumprimento por toda a cadeia de subcontratacéo e trabalhadores independentes das
obrigacbes enquanto entidades empregadoras do previsto no regime juridico da promocéo da

seguranga e saude no trabalho;

e Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e fazer respeitar as suas diretivas por toda

a cadeia de subcontratacdo e trabalhadores independentes;

e Comunicar mensalmente ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboragéo e atualizagéo

da Comunicacéo Prévia;
o Afixar no Estaleiro a Comunicagéo Prévia e suas atualizagdes;

e Processar a analise das propostas de alteracdo ao PSS que sejam apresentadas por qualquer

Subempreiteiro durante a execuc¢éo dos trabalhos;
e Garantir a organizacdo do estaleiro e do sistema de emergéncia na Obra;

e Assegurar a comunicacao de acidentes que evidenciem uma situacdo particularmente grave (de
acordo com gravidade da lesdo) e mortais de trabalhadores da obra & Dire¢do Regional do

Trabalho e Acao Inspetiva (DRTAI), ao Coordenador de Seguranca em Obra, a Direcdo de
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Fiscalizacdo e ao Dono da Obra no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder 24 (vinte e

guatro) horas;

e Garantir a existéncia de um seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos os trabalhadores

em Obra, nos termos previstos no Caderno de Encargos;

e Garantir a conformidade legal da contratacdo de estrangeiros e da inscricdo dos trabalhadores

na seguranca social, nos termos previstos no Caderno de Encargos;

e Garantir a inclusdo da obrigacdo de cumprimento das prescricbes estabelecidas no
desenvolvimento do PSS para a execucdo da obra nos contratos celebrados com os

Subempreiteiros e os Trabalhadores Independentes;

e Garantir o controlo de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e dos Trabalhadores
presentes em obra conforme definido no Artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro; e comunicar ao Dono da Obra de acordo com o definido no capitulo 5.6 do presente
PSS;

e Garantir a afetagcdo no estaleiro do(s) Técnico(s) que asseguram as atividades técnicas relativas

a seguranca no trabalho, de acordo com os requisitos previstos no caderno de encargos.

Subempreiteiros/Trabalhadores Independentes

e Observar o cumprimento das obrigacfes enquanto entidades empregadoras do previsto no

regime juridico da promog¢éo da seguranca e saude no trabalho;

e Observar o cumprimento das disposicdes estabelecidas no desenvolvimento do PSS para a
execucdo da obra ou recomendadas pelo Coordenador de Seguranca em Obra relativas aos

trabalhos em que tiverem intervencao.

e Sempre que considerem necessario, propor a Entidade Executante alteragbes ao
desenvolvimento do PSS para a execug¢do da obra que promovam solugfes alternativas as

previstas, desde que ndo diminuam os niveis de seguranca e sejam devidamente justificadas.
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3 DEFINIGOES DE PROJETO E CONDIGOES ESTABELECIDAS
PARA A EXECUCAO DA OBRA

Inclui-se neste capitulo, a caraterizacao geral do projeto, dos trabalhos a realizar e dos condicionalismos
locais, que servem de suporte, ao planeamento dos riscos profissionais a incluir no presente PSS e ao

processo de preparacéo e planeamento da fase de execuc¢do da empreitada.
3.1 CARACTERIZAGAO DAS ESTRUTURAS EXISTENTES

3.1.1 Enquadramento local

Localizada no Oceano Atlantico a sudoeste de Portugal Continental, a ilha da Madeira encontra-se

geograficamente situada entre os paralelos 33° 52’'N e 32° 38’N e os meridianos 17° 16°W e 16° 39'W.

A ilha tem como comprimento méaximo 58 km desde a Ponta de S. Lourengo, a nascente, e a Ponta do
Pargo, a poente. A sua largura maxima é de cerca de 23 km, desenvolvendo-se entre a Ponta de S. Jorge,
a Norte, e a Ponta da Cruz, a Sul. O comprimento total da sua linha de costa é de 153 km e apresenta

uma area total de cerca de 750 km?2.

Do conhecimento que se tem da zona em estudo, baseado em observacgdes visuais realizadas no ambito
do presente estudo, na zona da obra, a semelhanca da generalidade da ilha, os fundos sdo de natureza

rochosa com um recobrimento de calhau rolado.

O arquipélago da Madeira é caracterizado por uma agitacdo maritima dominante de NW e NE, a qual
deriva dos padrdes de circulagdo atmosférica no Atlantico Norte. Em Esteves [et al.] 2007, é apresentada
uma caracterizagdo do clima de agitagdo maritima na costa Sul da ilha da Madeira baseada em dados da
estacdo ondografo do Funchal e Canical. Segundo a informagéo consultada, a dire¢cdo predominante da
ondulagdo no Funchal é Oeste enquanto que no Canical, devido a geometria da ilha, a ondulagao
incidente é proveniente do quadrante SE. A estacdo do Funchal apresenta alturas significativas superiores
ao Canical. Os valores mais frequentes de altura significativa, para ambas as estagfes situam-se na
classe de 0 a 0.5 m com periodo médio de 4 a 6s. Verifica-se que no Funchal, ocorréncias de alturas
significativas superiores a 3 m estao associadas apenas a direces entre W e SW, perfazendo um total
de 0.7%. No Canical, alturas significativas superiores a 3 m sdo apenas 0.2%. Os eventos extremos
ocorrem, no Funchal, esporadicamente, mas de forma sistematica nos meses de Inverno e nos meses de

transicdo Abril e Setembro, podendo atingir valores de altura significativa até 5 m.

No que concerne ao regime de ventos, os rumos dominantes sdo SW, NE e N, sendo o rumo mais

frequente de SE. A maior intensidade do vento ocorre no quadrante W sendo que no periodo de Verdo
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regista-se uma dominancia dos rumos de SW enquanto no periodo de Inverno ha dominancia do

quadrante NE. A maior intensidade do vento ocorre no quadrante W, com valor médio de 11,0 km/h.

No arquipélago da Madeira as marés sdo do tipo semi-diurno regular e verifica-se que, em praticamente
todo o arquipélago, as preia-mares e as baixa-mares ocorrem quase em simultaneo, e aproximadamente

com a mesma amplitude.

Segundo os Elementos de Marés do Instituto Hidrografico (2020), registam-se os seguintes niveis
caracteristicos de maré astronémica no Porto do Funchal, acrescidos de +0,10 m devido a variacao do

NMM e incertezas associadas a medi¢do destes valores:

PM Maxima (preia-mar méxima) +2,89 mZH;
PM AV (preia-mar de aguas vivas média) +2,52 mZH;
PM AM (preia-mar de aguas mortas média) +1,94 mZH,;

NM (nivel médio) +1,50 mZH;

BM AM (baixa-mar de aguas mortas média) +1,06 mZH;
BM AV (baixa-mar de aguas vivas média) +0,48 mZH;
BM Minima (baixa-mar minima) +0,15 mZH.

De notar que estes niveis ndo incorporam sobrelevacdes meteorolégicas associadas a periodos de
tempestades (storm surges).

Com base na Normal Climética relativa ao periodo 1961-1990, a temperatura média anual na Madeira,
nas zonas costeiras é de 19 °C. A regido do Funchal, situada na vertente sul a jusante dos ventos
dominantes, é a zona mais quente da ilha. No inverno, junto da costa, a média das temperaturas minimas

¢ ligeiramente superior a 13 °C, ja no verdo observa-se, em média, 23 °C.

A média da precipitacdo acumulada anualmente na Madeira atinge um maximo préximo dos 3400 mm,
nos picos mais elevados, e um minimo na zona do Funchal (menos de 600 mm). Observa-se, na
distribuicdo da precipitagdo anual, uma assimetria norte-sul, com bastante mais precipitagdo, a mesma
altitude, na costa norte. A assimetria norte-sul da distribuicdo da precipitagdo acumulada néo é tao
acentuada no inverno comparando com a escala anual, embora continue a ser uma das caracteristicas
significativas da distribuicdo espacial. Nas zonas mais altas, a precipitagcdo acumulada, no inverno,
ultrapassa ligeiramente os 1200 mm, enquanto nas regides do Funchal e do vale do Machico é cerca de
300 mm.
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Os resultados relativos a cenarios climaticos futuros indicam um aumento generalizado da temperatura

média, entre 1,3 e 3 °C, e uma diminuigdo da precipitacdo anual em cerca de 30% no final do século XXI.
3.2 ESTRUTURA DE SUPORTE DA CABECEIRA 05

3.2.1 Caracterizacdo da Estrutura

A infraestrutura foi projetada em 1979 para a ANA — Aeroportos e Navegacao Aérea, e.p., no ambito do
"Projeto para a Construgdo de Prolongamentos de Seguranca da Pista 06-24 e Ampliacéo da Plataforma

de Estacionamento de Aeronaves", elaborado pela associagéo entre os gabinetes de projeto “Professor

Engenheiro Edgar Cardoso” e "Hidroservice - Engenharia de Projetos, Lda".

Figura 1 — Vista geral da estrutura de suporte

A estrutura encontra-se implantada na linha de costa, com uma parte da sua extenséo junto de orla
costeira pouco protegida e sujeita a ondulacéo relevante em condi¢des de vento e de agitacdo maritima

adversas.

Esta tem como funcdo conter a Cabeceira 05 do Aeroporto da Madeira (antiga cabeceira 06), e suportar
a plataforma rodoviéria da VR1. Trata-se assim de uma estrutura de suporte de terras, em betdo armado,
composta por 10 abdébadas inclinadas ligadas a 11 contrafortes verticais com afastamento entre si de 25
m, medidos radialmente ao extradorso da configuracédo curva em planta. Segundo a informacé&o presente
no projeto de execucgédo, as abébadas apresentam espessura variavel entre 0.50 m no fecho do arco e
cerca de 0.90 no apoio, e seriam formadas por elementos pré-fabricados, solidarizadas "in situ", dotadas
ainda de muros de timpano e encontros laterais. Durante a construcdo devera ter havido uma alteracéo

ao projeto, uma vez que as ablbadas existentes aparentam ter sido betonadas "in situ".
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De acordo com o projeto inicial, os contrafortes tém solu¢des de fundacéo direta, através de sapata
continua, ou semi-directa, com recurso a 2 pegdes cilindricos isolados em betdo armado, solidarizados
através de vigas de embasamento.
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3.2.2 Identificacdo das principais patologias

Em termos gerais, a estrutura encontra-se em mas condi¢cfes de conservacao e manutencgéo, tendo sido
detetadas patologias muito significativas nos seus elementos estruturais principais. O registo fotografico

detalhado e mapeamento das patologias sdo apresentados em anexo ao presente documento.

Foram observadas grandes &reas com descasques de betdo e avancado estado de corrosdo das
armaduras por ataque de cloretos, apresentando estas perda de seccdo muito significativa, por vezes

total.

Os resultados obtidos na campanha de ensaios desenvolvida pelo LREC em 2018 confirmaram que, no
gue concerne aos fendmenos indutores de corrosdo nas armaduras, verifica-se que nas zonas de ensaio,
a profundidade da frente de carbonatacéo do betdo é geralmente inferior ao recobrimento médio das

armaduras. Relativamente ao teor de cloretos, os valores séo significativamente superiores ao limite

regulamentar, quer a profundidade média das armaduras, quer a profundidades superiores.

Figura 4 — Destaque de betdo e corrosdo generalizada das armaduras

Como referido anteriormente, a estrutura apresenta um conjunto de anomalias relacionadas com a
patologia da corrosdo de armaduras resultado da contaminacgéo do betéo por cloretos. Esta presenca de
cloretos no interior do betdo leva a despassivacdo das armaduras, dando-se inicio ao processo de
corrosdo das mesmas. Além das perdas de resisténcia devido a reducéo da seccao util da armadura, o
processo de corroséo do aco gera produtos de corroséo que aumentam o volume da seccéo, provocando

o destacamento do betao de recobrimento.
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As patologias observam-se nos diferentes elementos estruturais, sendo que as areas mais afetadas que
se localizam em geral nos contrafortes e nas abdbadas 4 a 7. Nestes elementos, a severidade e extensédo

do grau de deterioracdo pode comprometer significativamente a seguranca e durabilidade da estrutura.

Foi ainda observada alguma microfissuracdo superficial do betdo, com especial incidéncia no contraforte
E1.

Figura 5 — Microfissuragéo do betéo

Verificou-se ainda a ocorréncia de infiltragcdes na zona de transicao entre a laje das abdbadas e os muros

de topo, como seria de esperar, pois a inclinagcdo da estrutura ai conduz as aguas.

Figura 6 — Identificacdo de infiltracGes (laje das abdbadas - muros de topo)

Refira-se por Ultimo que as abdbodas e contrafortes apresentam evidéncias de intervencdes anteriores.
Estas intervencdes aparentam ter tido como objetivo a reparacdo de fissuras, fendas, reposicdo de

camadas de recobrimento e substituicdo localizada de armaduras. Esta informacdo é igualmente
corroborada pelo relatério do LREC.
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3.3 PASSAGEM HIDRAULICA POENTE (RIBEIRA DO MORENO)

3.3.1 Caracterizacdo da Estrutura

A semelhanca da estrutura de contencéo, a estrutura da Passagem Hidraulica Poente foi projetada em
1979 no ambito do "Projeto para a Construcdo de Prolongamentos de Seguranca da Pista 06-24 e

Ampliacdo da Plataforma de Estacionamento de Aeronaves".

Este prolongamento resultou na sobreposicédo da plataforma aeroportuaria com a Ribeira do Moreno,
havendo por isso que proceder a criagdo de uma estrutura que garantisse a continuidade do seu
escoamento.

Figura 7 — Boca de jusante da Passagem Hidréulica da Ribeira do Moreno

Como referido, esta estrutura permite albergar a Ribeira do Moreno, assegurando a conducao das aguas

até a sua descarga ho mar.

Trata-se assim de uma estrutura em tinel com geometria em “ferradura”, em betdo armado, constituido
por abdbada e hasteais com 0.50 m de espessura, com secc¢ao de 5.0 m de largura a montante, com
transicdo para 6.0 m de largura na seccdo mais a jusante. A fundacéo é do tipo direto, através de sapatas
corridas apoiadas diretamente no bed-rock. A estrutura apresenta duas descidas de grande inclinacéo ao

longo do seu tracado.
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Figura 8 — Secc¢bes Transversais Tipo da PH

Segundo a informag&o constante no Projeto de Execuc¢do, a estrutura terd sido executada através de

betonagem direta dos hasteais contra os muros de alvenaria de pedra existentes

A estrutura é ainda dotada de uma soleira em betdo armado, em forma de “V” que garante o

encaminhamento das aguas.

Dada a existéncia de um passeio pedonal na zona da frente maritima (promenade de Santa Cruz), na
zona de atravessamento sobre a ribeira existe ainda uma laje que garante esta transicdo. A estrutura,
ndo representada no projeto original, € constituida por uma laje de vigotas e abobadilhas, com lamina
superior de betdo, aparentemente simplesmente apoiada superiormente nos muros da estrutura de

continuidade da PH.

A estrutura € ainda dotada de drenos pontuais localizados na base dos hasteais.

3.3.2 Identificacdo das principais patologias

Em termos gerais, a estrutura encontra-se em razoaveis condi¢cdes de conservagao e manutencao, tendo
sido detetadas algumas patologias mais significativas junto da boca de jusante, localizada em ambiente
maritimo mais agressivo. O registo fotografico detalhado e mapeamento das patologias sao apresentados

em anexo ao presente documento.

885.PE.GR.PSS_R01
Pagina 18/92



il -
EOGAR 0105 .

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

A campanha de ensaios desenvolvida pelo LREC em 2018 incidiu apenas sobre a estrutura principal de
contencdo, apresentada em 3.2, ndo tendo sido realizados ensaios a estrutura da presente PH. Contudo,
tendo em consideracdo 0 meio em que a estrutura se insere, é expectavel que, no que concerne aos
fenédmenos indutores de corrosdo nas armaduras, a profundidade da frente de carbonatacdo do betédo
seja geralmente inferior ao recobrimento médio das armaduras. Relativamente ao teor de cloretos, em
especial na zona da boca de jusante, é expectavel que os valores sejam superiores ao limite

regulamentar.

As patologias detetadas estdo em geral relacionadas com areas de descasques de betéo e corrosao das
armaduras, bem como com infiltragées nas juntas estruturais. Estes fenémenos foram observados em
zonas pontuais, sem dispersao significativa, o que podera indiciar zonas localizadas com recobrimentos

mais reduzidos.

A laje de soleira apresenta ainda erosédo superficial de finos, com o agregado mais grosso a vista, contudo

sem aparente degradacao da sua capacidade resistente.

Figura 9 — Destaque de betdo e corroséo das armaduras (hasteal e soleira)

Na estrutura de atravessamento pedonal sdo igualmente visiveis fendmenos de destacamento de betédo

e corrosdo de armaduras, bem como danos nas abobadilhas da laje.

De referir ainda que o guarda-corpos superior desta estrutura apresenta igualmente um avancado estado
de corroséo e danos severos nas ligacdes a base, ndo oferecendo por isso as necessarias garantias de

seguranca.
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Figura 10 — Patologias na estrutura do atravessamento pedonal (face inferior)

A estrutura de betdo apresenta um conjunto de anomalias relacionadas com a patologia da corrosdo de
armaduras. Esta patologia dever-se-a a presenca de cloretos no interior do betdo que leva a
despassivagao das armaduras, dando-se inicio ao processo de corrosdo das mesmas. Além das perdas
de resisténcia devido a reducéo da seccao Util da armadura, o processo de corrosdo do ago gera produtos
de corrosédo que aumentam o volume da seccao, provocando o destacamento do betdo de recobrimento.

Verificou-se ainda a ocorréncia de infiltracdes nas zonas das juntas estruturais.

Figura 11 — Identificacdo de infiltrac8es (juntas estruturais)
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3.4 PASSAGEM HIDRAULICA NASCENTE

3.4.1 Caracterizacdo da Estrutura

A semelhanca das estruturas apresentadas em 3.2 e 3.3, a Passagem Hidraulica do lado Nascente tera

sido construida no ambito da ampliacédo da Plataforma de Estacionamento de Aeronaves na cabeceira 05.

Esta estrutura permite o atravessamento do sistema de drenagem da plataforma aeroportuaria sob a

plataforma rodoviaria da ER101, bem como sob o acesso ao porto de recreio localizado na extremidade

nascente da obra em apreco.

Figura 12 — Localizag8o da Passagem Hidraulica Nascente

A estrutura da passagem hidraulica é composta por uma secg¢éo tubular circular com 1.0 m de didmetro,
sendo a estrutura da descida de talude em betdo armado dotada de diversas paredes com 0.25 m de

espessura.
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Figura 14 — Corte Longitudinal da PH (projeto original)
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3.4.2 Identificacdo das principais patologias

Em termos gerais, a estrutura encontra-se em mas condi¢cfes de conservagao e manutencgédo, tendo sido
detetadas algumas patologias mais significativas nas paredes laterais em betdo, bem como na estrutura
da PH junto a saida do lado mar. O registo fotografico detalhado e mapeamento das patologias sdo
apresentados em anexo ao presente documento.

A campanha de ensaios desenvolvida pelo LREC em 2018 incidiu apenas sobre a estrutura principal de
contencao, apresentada em 3.2, ndo tendo sido realizados ensaios a estrutura da presente PH. Contudo,
tendo em consideragdo o meio em que a estrutura se insere e a sua proximidade com o mar, é expectavel

que o teor de cloretos seja superior ao limite regulamentar.

Figura 15 — Destaque de betdo e corroséo das armaduras

Como referido, foram ainda observados danos na estrutura da PH junto a descarga do lado mar, com

armaduras expostas.

Figura 16 — Patologias no interior da estrutura da PH
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3.5 SERVICOS AFETADOS

Durante a execucdo dos trabalhos de beneficiacdo previstos, e descritos em 3.7, existem algumas

infraestruturas e equipamentos que poderao vir a ser afetados pelas intervencdes e meios a mobilizar.

Entre eles, salientam-se 0s seguintes:

Edificio de instalagGes sanitarias;

e Contentor metélico;

e Calcada portuguesa existente ao longo de toda a promenade;
e Colunas e infraestruturas de iluminacéo publica;

e Cabos de distribuicdo de energia elétrica;

e Infraestrutura de Saneamento Basico com fossa séptica;

¢ Rede de agua potavel;

o Diversas caixas dispostas ao longo do desenvolvimento da obra.

Salienta-se a existéncia de infraestruturas na zona de atravessamento da PH da Ribeira do Moreno:

Figura 17 — Infraestruturas no atravessamento da passagem pedonal

Prevé-se assim a eventual necessidade de remocao, e posterior reinstalacéo, das colunas de iluminacéo
publica existentes, sendo ainda necessaria a adocao de cuidados especiais durante os trabalhos de

beneficiacdo junto de armarios elétricos, fossa séptica e edificio das instala¢des sanitarias.
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Figura 20 — Caixa localizada sob a abdbada 7 (existéncia de alguns negativos no seu interior)
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Figura 22 — Conduta ndo cadastrada (ab6bada 10)

Figura 23 — Contentor existente (abdbada 5)
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Figura 24 — Caixas existentes no pavimento (abdbadas 4 a 10 - junto aos contrafortes)

Figura 25 — Luminarias existentes na ab6bada 4 (sem necessidade de reposicéo)

A informagéo referente a estas infraestruturas, bem como os contactos estabelecidos entre a DRE e as
entidades potencialmente afetadas, encontra-se sintetizada no anexo D da presente Meméria Descritiva

e Justificativa.
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3.6 CLASSIFICAGAO DAS ESTRUTURAS EXISTENTES

3.6.1 Critérios Adoptados

As classificacfes, relativas aos estados de manutencdo e conservacao, seguiram os critérios definidos

nos manuais de inspec¢éo de obras de arte da IP — Infraestruturas de Portugal, S.A.
O resultado da inspecao foi, para cada componente, constituido por:

e Estado de Manutencéo, e;

e Estado de Conservacéo.

3.6.1.1 Estado de Manutenc¢éo

O Estado de Manutencao caracteriza 0 modo como estdo a ser executados os trabalhos de manutencéo,
refletindo-se no caso presente nos seguintes aspetos:

e Limpeza geral das estruturas e dos elementos que a constituem;

e Corte de vegetacdo na obra e sua envolvente;

o Desobstrucdo e limpeza de linhas de agua;

e Manutencéo dos equipamentos;

e Estado geral dos acessos imediatos.
Segundo os critérios adotados, o Estado de Manutencéo das obras pode ser classificado como mau (M),
ou bom (B), consoante seja necessario, ou ndo, executar algum trabalho de manutencdo ao componente.

3.6.1.2 Estado de Conservacéo

O Estado de Conservacdo prende-se com a gravidade das patologias verificadas nos diversos
componentes constituintes da obra, bem como na avaliacdo das suas condi¢des de uso, deterioracao,
funcionamento, execuc¢éo, impactos na durabilidade e seguranca estrutural, determinando a prioridade
pela qual a mesma deve ser intervencionada, tendo em vista a correcdo das patologias identificadas.
Pretende traduzir o estado de deterioracdo geral da Obra e dos seus componentes, face ao seu contexto

e consequentemente aos seus requisitos funcionais.
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Este estado prende-se também com a determinagdo da necessidade de serem realizados trabalhos de
reparacdo, ou eventualmente com o modo como foram ou estdo a ser executados esses mesmos

trabalhos, refletindo-se em:

e Reparacdo de elementos estruturais de betédo ou aco;
e  Substituicdo de elementos danificados;
e Reparacgdo ou substituicdo de guarda-corpos e respetivas fixacdes;

e Pinturas em elementos metdlicos ou de betéo.

De acordo com o estipulado nos critérios adotados, o Estado de Conservacao pode ser classificado numa
escala de 0 a 5, respetivamente para obras/componentes em bom estado de conservagdo até

obras/componentes necessitando intervenc¢des urgentes, num prazo méaximo de um ano. Tem-se assim:

e 0 — Estado de Conservacado “Excelente”. Ndo € necessario efetuar reparacdes e 0s materiais
utilizados, além de serem de excelente qualidade, ndo apresentam sinais de degradacao.

Admitem-se patologias insignificantes;

e 1 — Estado de Conservacdo “Bom”. Nao é necessario efetuar reparacdes. Existéncia de

patologias que ainda ndo afetam o comportamento, mas comprometem a durabilidade;

e 2 — Estado de Conservagéo “Regular’: Para além da execugéo apresentar alguns defeitos e
qualidade dos materiais ndo ser a melhor, detetaram-se patologias com alguma importancia na
durabilidade e/ou na funcionalidade, mas com impacto insignificante no seu comportamento e

gue ndo justificam uma reparagéo prioritaria (prazo maximo de intervencgdo 5 a 10 anos);

¢ 3 -—Estado de Conservagéao “Irregular’: Observou-se uma ma execugao, o emprego de materiais
de mé& qualidade, ou o funcionamento deficitario da estrutura, com existéncia de patologias que
reduzem significativamente a durabilidade e/ou condicionam o comportamento, ou cuja rapida
evolugdo possa vir a afetar a seguranca. Neste caso, devera ser programada uma intervencao
no prazo de 2 a 5 anos, ou, se devidamente justificado, adiar a decisé@o de intervir na obra para a

inspecao seguinte;

e 4 — Estado de Conservacéo “Deficiente”: Observou-se que a execucado e os materiais utilizados
sd0 maus, tendo-se também detetado um funcionamento defeituoso da estrutura, pelo facto de
existirem componentes que nao cumprem 0S requisitos minimos para desempenhar as
respetivas fungdes, devendo por isso ser programada uma intervengado a curto prazo (maximo 2
anos). Existéncia de patologias que afetam de forma gravosa o comportamento, a capacidade

resistente e a seguranca estrutural, com importancia na integridade.
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e 5-—Estado de Conservacao “Mau”: N&o é garantida a seguranga necessaria da obra, para algum
dos seus componentes ou para 0s seus utentes, devendo por isso ser programada uma
intervencdo urgente na estrutura. Existéncia de patologias que colocam em causa a integridade

e seguranca estrutural. A sua capacidade resistente esta severamente afetada.

3.6.2 Classificacao das estruturas

Na tabela seguinte apresentam-se as classificacdes das estruturas inspecionadas, no que concerne ao

seu estado de manutencgédo e conservacao (considerando os critérios anteriormente apresentados).
O grau de classificagao final é obtido pelo méximo dos seus componentes.

De acordo com os critérios anteriores, e 0 apresentado nos relatérios de Inspecao Principal em anexo ao

presente documento, as estruturas foram classificadas em:

Estado de Estado de
Estrutura Manutencao Conservagao

Estrutura de Suporte da ER101

PH Poente

PH Nascente

Tabela 1 — Classificagdo das Estruturas

Estes graus resultam entdo da observagéo que, em concordancia com o referido no relatério do LREC, a
estrutura de suporte da ER101 se encontra em avancado estado de degradacéo, sendo o principal motivo
da sua degradacéo a patologia associada a corrosdo das armaduras devido ao elevado teor de cloretos
no interior do betdo, que conduziu ao aumento do volume das armaduras e consequente delaminacéo do

betédo de recobrimento.

A estrutura da PH a nascente apresenta igualmente fendémenos de corrosdo generalizada,

presumivelmente resultado do igualmente elevado teor de cloretos no betéo.

A PH a poente (ribeira do Moreno) apresenta-se em relativo bom estado, tendo igualmente sido detetadas
patologias associadas a corrosdao de armaduras (com expressao relativamente reduzida), e infiltracGes

nas juntas estruturais.
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3.7 TRABALHOS DE REABILITAGAO

Tendo como base os resultados da inspecéo principal realizada as estruturas pela EDGAR CARDOSO,
bem como a classificacdo dos seus estados de conservacdo, no presente capitulo sédo definidos os
trabalhos de beneficiagcéo e reabilitacdo a implementar nas estruturas de forma a garantir o seu normal

funcionamento e prolongar o seu periodo de vida Util.

A definicdo destes trabalhos teve igualmente por base os resultados dos ensaios a estrutura realizados
pelo LREC, bem como as recomendagdes apresentadas no seu relatério de “Avaliagédo da Integridade da

Estrutura de Contengao da Cabeceira 06 do Aeroporto da Madeira”.

3.7.1 Estrutura de Suporte da ER101
3.7.1.1 Trabalhos de reabilitagdo

Como indicado nos pontos anteriores, e referido no relatério do LREC, a estrutura de suporte da
plataforma rodoviéria apresenta um teor de cloretos no betdo muito elevado, devido a sua implantagédo
em meio maritimo muito agressivo, ndo respeitando os limites regulamentares atuais. Este grau de
contaminagéo por cloretos € inclusivamente incompativel com as necessarias condi¢cdes para garantir a
passivagdo das armaduras e assegurar que 0 processo de corrosdo nao se instale, desencadeando o
aumento de volume das armaduras e consequente destacamento do betdo de recobrimento. Pelo
observado no local e patenteado no relatorio de inspe¢do em anexo, as patologias detetadas estdo a
afetar significativamente a durabilidade da estrutura, sendo estas mais relevantes nos contrafortes (em

especial na base) e em parte das abdbadas.

Com o objetivo de repor as condi¢des estruturais iniciais e assegurar um prolongamento da vida Gtil da
estrutura, optou-se por uma solucéo de reparacao da totalidade das superficies dos elementos estruturais
principais (abdbadas e contrafortes) através da remocdo e substituicdo do betdo degradado e
contaminado. Esta solugdo permite a remoc¢&o de todo o betéo superficial contaminado que reveste a
malha da armadura estrutural resistente. Assim sera possivel reparar/complementar a totalidade da
armadura que apresenta fendmenos de corroséo, procedendo posteriormente a reposicdo da seccao

final.

A protecao contra a futura penetracdo de cloretos serd dada em duas frentes, primeiro sobre a superficie
do betdo existente (apds remoc¢édo da camada superficial) de forma a isolar as superficies de contacto
entre o betdo existente e as novas camadas de complementacéo, e na camada final através de pintura

de acabamento.
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As intervengdes propostas para esta solugéo de reparagao terdo como base, em geral, os principios 1, 3,
7,9 e 11 da NP EN 1504-9.

Prevé-se entdo que a intervencao obedeca a seguinte disposicao:
1) Limpeza das superficies

Limpeza com jato de agua de pressdo controlavel (max.
250 bar) para remocao de matérias organicas e detritos ao

longo de todas as faces, bem como da camada de pintura

existente.
Prevé-se que a lavagem incida apenas sobre os muros, uma

vez que o betdo das abdbadas e contrafortes sera totalmente

removido.

2) Escoramento

Instalagdo de sistema de escoramento provisorio, previamente ao inicio das operag¢des de

remocéo do betéo.

O sistema, constituido por prumos verticais e vigas, devera ser definido e dimensionado pelo
empreiteiro de forma a assegurar a estabilidade estrutural da obra durante as opera¢fes de

demolicdo, que fragilizardo a estrutura, e até & complementagéo das seccdes de betéo.

Prevé-se que o escoramento da estrutura seja realizado através de uma malha de torres
metalicas com um afastamento maximo de 4.0 m entre si de forma a minimizar os efeitos da

reducdo de seccao durante as operacdes de reabilitacao.

3) Remocéo do betdo das superficies a reabilitar

Escarificacdo e remocéo integral da camada de recobrimento e

de envolvimento das armaduras da totalidade da superficie dos

elementos estruturais, até a profundidade maxima de 15 cm,

assegurando a remocéao de betdo no intradorso das armaduras.
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Para assegurar a eficacia da reparacéo, sera necessario remover ndo s6 todo o betdo que se
apresente degradado, mas também todo aquele que envolver os vardes corroidos (pelo menos
2 cm por tras dos varfes), para que se possa garantir que o futuro material de reposicéo venha,
efetivamente, a promover a adequada protecdo alcalina dos vardes. Prevé-se que a remog¢do do
betédo seja realizada através de martelos demolidores apropriados, leves, com guilhos pontiagudos.

As espessuras previstas para a remoc¢ao do betdo tém como objetivo a remocdo das camadas

superficiais com um teor de cloretos superior a 0.6%.

De referir que, tendo em conta os resultados dos ensaios laboratoriais realizados pelo LREC, o
betdo apresenta um grau de contaminacgéo por cloretos muito elevado, ndo sé a superficie, mas
também em profundidade, com teores de cloretos significativamente superiores aos
regulamentares de 0.2 %. Como tal, torna-se inviavel a remogé&o da totalidade da camada de betéo
contaminado, sem que tal operacgédo fragilizasse significativamente a estrutura. Definiu-se assim o
valor de 0.6% como o maximo teor de cloretos no betéo, assegurando contudo que as armaduras,
apos a intervencao, se encontram totalmente envoltas numa camada de betéo séo que garanta a

sua passivagdo, prevenindo o aparecimento de novos fendmenos de corroséo.

Camada de betéo
contaminado a remover

Camada de bet&o

contaminado a remover

Betdo a manter

[ Armaduras existentes | [ Armaduras existentes |

1,600 +-:
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o N
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o
cimento (%)
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Teor de cloretos por massa de
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Figura 26 — Espessuras de intervencéo para a Abdbada 6 e Contraforte P7, respetivamente

Tendo em consideragdo a possivel variabilidade da espessura da camada de betdo de
recobrimento ao longo do desenvolvimento da obra, considera-se que poderéo existir sec¢des onde
serd necessario proceder a remocao de uma espessura maxima de betdo da ordem de 15 cm,
garantindo sempre a existéncia de 2 cm atras dos varbes. Em fase de obra a espessura de

demolicdo sera devidamente aferida pela fiscalizacéo.

885.PE.GR.PSS_R01
Pagina 33/92



EDGAR CARDOSO

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

4) Decapagem das superficies

Decapagem das armaduras até ao grau SA 2 %, de acordo com a norma EN ISO 12944-4, de
forma a remover os elementos soltos das superficies de betdo, limpeza das armaduras que
apresentam corrosdo e abrir 0s poros do betdo para promover a adesdo das argamassas de

reparacao.

5) Complementacédo das armaduras nas zonas onde necessario

A complementac¢do das armaduras que apresentam avancado

s LQ olo g_ﬂ,o gj estado de corroséo devera ser efetuada respeitando sempre
0s comprimentos de empalme necessarios.

ﬂ r Dado que se prevé a remocdo integral do betdo de
@ - Armaoduros corroido
@ Armadua de complenentago @éﬂggég recobrimento das armaduras, preconiza-se a adogdo de

[ % e conetores que assegurem a ligacdo da camada inferior de

armadura resistente ao betdo da secc¢éo original.

‘ #s corr. <0.9 #s ‘
#s corr. <#s -

@ - Armoduro de complementagdo

Tendo em consideracdo o faseamento proposto, prevé-se ainda a eventual necessidade de
proceder a selagem de armaduras ao betdo nos casos em que seja indispenséavel proceder a
complementacdo ou substituicdo de varbes, de acordo com os critérios definidos nas

especificacdes de projeto e detalhados nas pecas desenhadas.

De referir ainda que o presente estudo foi desenvolvido tendo por base a informacédo existente
(projeto original datado de setembro de 1979), ndo se dispondo de nenhuma informacédo nem
ensaios complementares que permitam a correta afericdo e confirmacéo das disposi¢bes de

armaduras constantes no referido projeto.
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6) Protecdo das armaduras

Aplicagdo de protegdo contra a corrosdo das armaduras através de

pintura com revestimento anticorrosivo do tipo Sika Armtec 110

Epocem da Sika, ou similar. A aplicacdo deverd ser efetuada,
segundo o procedimento indicado na ficha do produto, em duas

demaos pinceladas (ou projetadas com pistola airless), intervaladas
em cerca de 2 horas.

A pintura anticorrosiva devera também ser aplicada, em duas
demados, no betdo estrutural adjacente, atuando simultaneamente
como barreira contra a regressdo de cloretos do betdo existente
contaminado para a nova camada, bem como agente de promocao
de aderéncia entre o betdo existente e 0 betdo/argamassa de
complementacéo.

7) Complementacgé&o das seccbes

Complementacao das seccdes saneadas através de aplicacéo
de betdo ou argamassa de reparacgdo estrutural da classe R4,

com retragdo controlada, do tipo Sika Monotop 412 S ou

equivalente, aplicada por camadas através de proje¢cdo. A

camada final seréa alisada a talocha, garantindo sempre um

Projectado

m __ Bettc recobrimento minimo das armaduras de 50 mm.

As camadas de complementacgdo deverdo ser aplicadas sobre
a segunda camada do agente de colagem enquanto esta se
mantém colativa (periodo variavel conforme a temperatura e

fabricante do produto).

8) Barramento geral de protecdo

De forma a aumentar a espessura equivalente de recobrimento, limitando a progressao de agentes
contaminantes do betdo, bem como corrigir eventuais pequenas imperfeicdes na superficie, prevé-

se a execucao de um barramento geral de protecdo em toda a estrutura.

Assim, preconiza-se que nas superficies de betdo a vista seja executado um barramento fino de

protecdo com a argamassa fina do tipo Sikagard 720 EpoCem, ou equivalente. A aplicacédo devera
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ser efetuada com uma talocha lisa, numa espessura minima de cerca de 2 mm, permitindo desta
forma proteger a estrutura e uniformizar o aspeto e textura da superficie. O procedimento

pormenorizado de aplicagao devera respeitar o descrito na respetiva ficha de produto do fabricante.

9) Aplicacéo de pintura final

Como complemento a protecéo do betao, e de forma a melhorar o aspeto geral da estrutura, prevé-
se a aplicacdo de um revestimento final de acabamento superficial. Este revestimento sera
efetuado através de pintura com tintas baseadas em resinas metacrilicas, do tipo SikaGard-680 S
da Sika ou equivalente. Os produtos a utilizar devem apresentar uma adequada permeabilidade a
difusdo do vapor de 4gua e uma resisténcia a difusdo de CO2, cumprindo os limites normativos
atualmente em vigor (EN1504). Devem igualmente também resisténcia aos alcalis e ao

envelhecimento.

O procedimento pormenorizado de aplicacdo deverd respeitar o descrito na respetiva ficha de

produto do fabricante.

Adicionalmente sera aplicado um agente inibidor de corrosao do tipo Sika Ferrogard 903, ou equivalente,

nos muros de testa, laterais e de topo da estrutura.

Além das intervenc8es anteriormente descritas, prevé-se ainda a recarga do enrocamento de protecao
do talude na frente da fundac@o dos contrafortes com recurso a enrocamentos pesados de gama
adequada. Esta situacdo visa evitar a perda de material devido a acdo do mar sobre a retencao,
conduzindo a exposi¢do do manto interior do aterro e a sua consequente erosdo. Tal fenédmeno pode

expor, e eventualmente descalcar, as fundacgdes da estrutura de suporte da ER101.

A dimenséo e pesos dos enrocamentos a instalar foram definidos tendo por base o indicado nas pecas

desenhadas do projeto original, bem como o atualmente existente no local.
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ATERRD COMAACTAGD 5
3 (t3m 60 L5.0) | (Comtmca oF peoTechd zome (D)
ENROCAMENTO [ - ampane
@)lasmeD 6 Om) | (4POI0 O cARGUCA  20MA GB)
”%m ® wevcamewre (2ona (@) 00
ENROCAMENTD ® axecwcyy (2084 () { e
Fne —— -
1042 (©) cavascTALY

Figura 27 — Composicdo do aterro e revestimento de talude — Projeto Original
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Prevé-se entdo que esta recarga seja realizada através de enrocamentos pesados com 2.0 a 3.5 ton.

Adicionalmente, prevé-se a aplicacdo de uma camada de betéo projetado para consolidagéo, protecéo e
estabilizacdo dos taludes adjacentes a estrutura de suporte, nas areas localizadas a nascente e poente

junto aos contrafortes E1 e E2.

3.7.1.2 Instrumentacéo

Durante as operacdes de demoli¢do e posterior complementacao das seccdes, prevé-se a instalacédo de
um sistema de instrumentag&o e monitorizagdo da estrutura que permita o controlo destas operacdes e
assegure que o funcionamento estrutural se mantém dentro dos limites admitidos no presente estudo.
Para tal prevé-se a instalagdo de um conjunto de extensémetros a superficie (do tipo FS62 da HBM ou
equivalente), adjacentes a faixa da laje da abobada em intervencao, e nas abdbadas adjacentes, para
controlo das tensBes durante as operacbes de fragilizacdo estrutural (demolicdo de betdo e
complementacao/substituicdo de armaduras).

Ainda durante as operacdes de demolicdo e posterior complementacdo das sec¢des, proceder-se-a a
instalacdo de um sistema de instrumentacdo e monitorizacdo da estrutura que permita o futuro
acompanhamento do seu funcionamento. Prevé-se entéo a instalacdo de extensémetros para monitorizar
0 comportamento da obra durante as operacdes de remocdo dos escoramentos provisorios e
posteriormente durante o seu funcionamento em servi¢o. Seréo ainda instalados sensores embebidos no
betdo que permitam a monitorizacdo da durabilidade da estrutura de betdo armado através do
acompanhamento e avaliacdo da degradacdo das propriedades do betdo de recobrimento e o controlo
da corroséo das armaduras. A instalacdo destes sensores na estrutura permite monitorizar a entrada dos
agentes agressivos no bet@o de recobrimento, prever o periodo de iniciacdo da corrosao e, apés a

despassivacao das armaduras, avaliar a velocidade com que estas corroem.

Estas operacdes deverdo igualmente ser complementadas com um adequado controlo topografico para
assegurar que as deformacdes nas operacdes de remocao dos escoramentos provisérios se enquadram
dentro dos valores expectaveis.

3.7.2 PH Poente (ribeira do Moreno)

Como referido em 3.3, as patologias detetadas durante a inspecéo apresentam uma reduzida extensao,
encontrando-se grande parte delas localizadas junto a boca de jusante, inserida em ambiente mais

agressivo. Assim, prevé-se a adocéo de uma solucao de reparacéo mais ligeira apenas ao nivel das areas
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degradadas, ndo se prevendo nenhuma intervengao invasiva nas areas que atualmente nédo apresentam

patologias.

As intervengdes propostas para esta solugdo de reparacéo tém como base, em geral, os principios 1, 3,
7 e 11 da NP EN 1504-9.

Tendo em consideracdo as patologias detetadas na inspecao, preveem-se 0s seguintes trabalhos de
beneficiacdo da PH, devendo estes obedecer aos critérios e disposi¢cdes indicados em 3.7.1 bem como o

referido nas Especificacdes Técnicas do presente projeto:

Proceder a lavagem da totalidade das superficies com jato de agua de pressao controlavel para

remocgao de matérias organicas e detritos.
e Auscultacdo da totalidade da superficie da estrutura e marcagéo das &reas a reabilitar.

¢ Instalacdo de escoramentos provisérios nas areas pontuais a reparar na abobada e hasteais,

previamente ao inicio das operac¢des de remocédo do betéo.

¢ Delimitag&o das zonas a reabilitar com recurso a corte com disco diamantado, com pelo menos
1 cm de profundidade, realizado de forma a n&o intersetar armaduras. A delimitagdo prévia
através de corte permite que as argamassas/betdo projetado de enchimento, ndo figuem com
uma espessura micrométrica a superficie no encosto com o betdo, o que resultaria na fissuracéo
das mesmas.

e Escarifica¢é@o e remocdao integral da camada de recobrimento e de envolvimento das armaduras
das é&reas delimitadas na superficie dos elementos estruturais, até a profundidade maxima de
cerca de 15 cm, assegurando a remocao de betdo além do intradorso das armaduras. Esta

operacao serd realizada de forma faseada para evitar a fragilizacéo da estrutura.

e Decapagem das superficies saneadas com recurso a jato de areia de forma a remover os

elementos soltos das superficies de betéo e limpeza das armaduras que apresentam corrosao.
e Remocao, substituicdo ou complementagdo das armaduras corroidas e com perda de secéo.

e Aplicagdo de protegdo contra a corrosdo das armaduras através de pintura com revestimento

anticorrosivo do tipo Sika Armtec 110 Epocem da Sika, ou similar.

e Enchimento e reposicdo da camada de recobrimento com recurso a betdo projetado ou
argamassa de reparacdo estrutural da classe R4, com retracdo controlada, do tipo Sika

Monotop 412 S ou equivalente.

o Reparacgdo/selagem das juntas estruturais para impermeabilizacdo das mesmas.
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e Aplicacdo de agente inibidor de corroséo em toda a estrutura do tipo Sika Ferrogard 903, ou

equivalente.

Dado o estado de degradacdo da estrutura da passagem pedonal na zona de descarga da boca de
jusante, e tendo em consideracéo que se trata de uma estrutura de véo reduzido constituida por uma laje
de vigotas (habitualmente com recobrimentos de armaduras muito reduzidos), prevé-se a sua substituicao

integral por uma nova estrutura de betdo armado, executada in-situ.

A estrutura sera entdo constituida por uma laje de betdo armado com 0.25 m de espessura constante,
apoiada diretamente nos muros da PH existente (a semelhanca da estrutura atual), através de vigas de
coroamento também em betdo armado. Sobre a laje prevé-se a reposicdo do pavimento em calcada

portuguesa idéntico ao existente.

Prevé-se igualmente a substituicdo integral do guarda-corpos existente por uma outra estrutura metalica

em aco inox, com geometria semelhante a existente e maiores garantias de durabilidade.

3.7.3 PH Nascente

Como referido em 3.4, as patologias detetadas durante a inspecdo prendem-se essencialmente com os
fenbmenos de corrosdo das armaduras no interior do betdo, encontrando-se as &reas danificadas
localizadas essencialmente nas arestas dos elementos estruturais da descida de talude. E, no entanto,
previsivel que o teor de cloretos, & semelhanga da estrutura de suporte da ER101, seja significativamente
superior ao limite regulamentar, pelo que o processo de corrosdo das armaduras ja tera sido iniciado na
totalidade da area da estrutura de descida de talude.

Tendo em consideracdo que a infraestrutura de protecdo marginal a nascente do porto de recreio, nas
imediacdes da PH, se encontra em avancado estado de ruina, prevé-se que a eventual progressao do
seu estado possa afetar a estrada de acesso ao porto, e com ela a presente infraestrutura de drenagem.
Assim sendo, e tendo em conta que esta é uma estrutura secundaria com um estado de degradacao
moderado, considera-se que a reparacao a realizar nesta fase devera ser mais ligeira, aguardando uma
eventual intervencdo mais aprofundada aquando da estabilizagdo e eventual correcdo da retencéo
marginal do porto de recreio. O mesmo se aplica a rutura detetada na conduta da PH, cuja reparacao

completa implica a escavacgéo da via para substituicdo dos trocos degradados.

Assim, propfe-se que se adote uma solugdo de reparagdo mais ligeira apenas ao nivel das areas
degradadas, ndo se prevendo nenhuma intervencao invasiva nas areas que atualmente ndo apresentam
patologias. As intervencfes propostas para esta solucao de reparacdo terdo como base, em geral, os
principios 1, 3, 7 e 11 da NP EN 1504-9.
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Tendo em consideragdo as patologias detetadas na inspecdo, preveem-se 0s seguintes trabalhos de
beneficiacéo da PH, devendo estes obedecer aos critérios e disposi¢des indicados em 3.7.1 bem como o

referido nas Especificagcdes Técnicas do presente projeto:

e Proceder a limpeza da infraestrutura e lavagem da totalidade das superficies com jato de agua

de pressao controlavel para remocdo de matérias organicas e detritos.
e Auscultacdo da totalidade da superficie da estrutura e marcagao das areas a reabilitar.

e Delimitacdo das zonas a reabilitar com recurso a corte com disco diamantado, com pelo menos
1 cm de profundidade, realizado de forma a n&o intersetar armaduras. A delimitagdo prévia
através de corte permite que as argamassas/betéo projetado de enchimento, ndo figuem com
uma espessura micrométrica a superficie no encosto com o betdo, o que resultaria na fissuracéo

das mesmas.

o Escarifica¢é@o e remocao integral da camada de recobrimento e de envolvimento das armaduras
das é&reas delimitadas na superficie dos elementos estruturais, até a profundidade maxima de
cerca de 15 cm, assegurando a remocao de betdo além do intradorso das armaduras. Esta
espessura devera ser devidamente aferida em obra em funcéo da espessura real dos elementos

estruturais.

e Decapagem das superficies saneadas com recurso a jato de areia de forma a remover os

elementos soltos das superficies de betdo e limpeza das armaduras que apresentam corrosao.
¢ Remocao, substituicdo ou complementacdo das armaduras corroidas e com perda de secgéo.

e Aplicagdo de protegdo contra a corrosédo das armaduras através de pintura com revestimento

anticorrosivo do tipo Sika Armtec 110 Epocem da Sika, ou similar.

e Enchimento e reposicdo da camada de recobrimento com recurso a betdo projetado ou
argamassa de reparacdo estrutural da classe R4, com retracdo controlada, do tipo Sika

Monotop 412 S ou equivalente.

e Reparacgdo/selagem da zona danificada na conduta circular da PH junto & descarga do lado mar
com recurso a argamassa de reparacao estrutural da classe R4, com retracdo controlada, do

tipo Sika Monotop 412 S ou equivalente.

e Aplicacédo de agente inibidor de corrosdo em toda a estrutura do tipo Sika Ferrogard 903, ou

equivalente.
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3.8 MATERIAIS

De acordo com o ponto 1.5.2.8 da NP EN 1990, define-se como tempo de vida Util de projeto o “Periodo
durante o qual se pretende que uma estrutura ou parte da mesma seja utilizada para as funcdes a que se

destina, com a manutenc&o prevista mas sem necessidade de grandes intervengbes”.

No presente caso, embora se tenham adotado as adequadas disposi¢des de projeto na estrutura principal
das abdbadas e contrafortes (tais como qualidade dos materiais e recobrimento de armaduras), sendo
estas disposi¢des correspondentes a uma categoria 4 (segundo a NP EN 1990 2009), uma vez que se
trata de uma obra de reabilitagdo e que a intervengdo ndo incidira sobre a totalidade da estrutura
(fundacdes sem intervengdo, muros parcialmente reabilitados e tardoz das abdbadas inacessivel),
considera-se que a categoria de tempo de vida Util a considerar para a presente intervencéo devera ser
tomada como 3, correspondente a um valor indicativo do tempo de vida util de projeto de cerca de 15 a

30 anos.

O betdo a utilizar na estrutura de substituicdo da passagem pedonal, considerando a estrutura inserida
num ambiente em zonas de marés, de rebentacdo ou de salpicos, com corrosdo induzida por cloretos
provenientes da agua do mar (XS3), deveréa ser da classe C35/45 (NP EN 206-1:2007 - Especificacao
LNEC E464). O aco serd o0 AS00NR SD, com um recobrimento de 50 mm.

Na estrutura de suporte da plataforma rodoviaria da ER101, o betdo a utilizar na complementagéo das
secc¢des deverd ser da classe C50/60, ou argamassa do tipo Sika Monotop 412 S. O ago a utilizar nas

armaduras de complementacéo e/ou substituicdo nas estruturas a reabilitar sera o A400NR SD.
O aco a utilizar em chapas e nos perfis de substituicdo de guarda-corpos sera o Inox 316.

A pintura de revestimento anticorrosivo das armaduras serd do tipo Sika Armtec 110 Epocem, ou

equivalente.
A argamassa de reparacao estrutural serd do tipo Sika Monotop 412 S, ou equivalente.

O barramento geral da estrutura de suporte da ER101 sera realizado através de argamassa fina do tipo

Sikagard 720 EpoCem, ou equivalente.
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Todos os elementos de betdo aparente da estrutura de suporte da ER101 e da nova passagem pedonal

serdo pintados, sendo 0 esquema de pintura a adotar composto por:
e 1 demao de primario do tipo Sikagard 700S, ou equivalente;

e 2 demados de tinta acrilica de acabamento (RAL a definir pela fiscalizacéo), do tipo SikaGard-680

S, ou equivalente.

O agente inibidor de corrosédo a aplicar nos elementos de betdo ndo reparados serd do tipo Sika
Ferrogard 903, ou equivalente.

Relativamente ao tratamento e selagem de juntas estruturais a realizar na PH da Ribeira do Moreno

utilizam-se os seguintes materiais:
e Colocacéo do fundo de junta Corddo Sika, ou equivalente;
e Primério de aderéncia do tipo Sika Primer 3N, ou equivalente;

e Preenchimento da junta sobre o corddo com o mastique de poliuretano de baixo médulo do tipo
SikaHyflex 250 Facade, ou equivalente.

Nas superficies em contacto com o terreno e face superior da laje da nova estrutura da passagem pedonal
serd aplicada uma pintura de impermeabilizacdo, com emulsdo betuminosa do tipo Imperkote F, ou
equivalente.

3.9 PLANEAMENTO GLOBAL DOS TRABALHOS

Para a realizagcdo dos trabalhos, e de acordo com o patenteado no Caderno de Encargos de projeto,
prevé-se uma duracdo maxima total de 12 meses. Prevé-se a divisdo da duracéo total da obra nas

seguintes etapas parcelares:
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I Més 1 | Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 | Més 11 [ Més 12

1 - Instalagéo do estaleiro, mobilizagédo de meios e
equipamentos. I
2 - Trabalhos de desvio de senvicos afetados,

limpeza, auscultacdo e marcagdo da estrutura de

suporte e PH's. III
3 - Colocagéao dos enrocamentos pesados de

protecéo dos taludes.

4 - Instrumentacéo da estrutura de suporte da
ER101, durante e ap6s os trabalhos de
reabilitacdo.

5 - Trabalhos de reabilitagdo da Estrutura de

Suporte da ER101.
6 - Trabalhos de reabilitagcdo da PH Poente (rib. do l.lllllll.

Moreno).
7 - Trabalhos de reabilitagdo da PH Nascente.

8 - Demolicao e substituicio da estrutura da _

passagem pedonal sobre a ribeira do Moreno.
9 - Acabamentos e reposicao de servicos T

10 - Desmobilizacéo do estaleiro e limpeza do

\\\i\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SESSERS

==

O plano de trabalhos devera ser ajustado de acordo com 0s constrangimentos que possam ocorrer e que

ndo estejam previstos no presente documento.

Previamente ao inicio dos trabalhos de picagem e demoli¢cdo do betédo da estrutura de suporte da ER101,
prevé-se a necessidade de proceder a abertura de “janelas” com 1.0 x 1.0 m? em areas localizadas nas
abdbadas, para inspecao das armaduras existentes, determinacéo do estado de contaminagéo do betéo,
bem como avaliacdo das espessuras de betdo de recobrimento. Estas &reas pontuais de inspe¢éo serdo

devidamente definidas pela fiscalizacdo em fase de obra.
Propde-se que a empreitada de reabilitagédo estrutural decorra segundo o seguinte faseamento global:
1. Trabalhos preparatérios: mobilizacado de equipamentos e estaleiro, limpeza geral, preparacao do
local e instalac@o das estruturas e tapumes de contencéo e prote¢do dos trabalhos;

2. Desvios de infraestruturas existentes potencialmente afetadas pela intervencéo;

3. Colocagdo dos enrocamentos pesados de protecdo do talude na area frontal a estrutura de

suporte;

4. Trabalhos de limpeza: corte de vegetacdo e arvores, limpeza de taludes, limpeza de superficies
a partir do topo até a base da obra (com eventual instalacéo de estrutura de retencéo de residuos

provenientes dos trabalhos);

5. Auscultacdo de toda a estrutura com marcagao das areas a reabilitar nas PH’s e muros da
estrutura de suporte (as abébadas e contrafortes seréo integralmente intervencionados), com

abertura de janelas para prévia inspecao das armaduras nas ab6badas;

6. Execucao de amostras dos tipos de tratamento considerando ambiente semelhante ao que sera
objeto da intervencéo. Quer-se realcar que as amostras a realizar deverdo ter inclinagdes,

curvaturas e distancias ao solo equiparadas as existentes.

7. Instalacéo de sistema de instrumentagéo estrutural;
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8. Picagem e remogéo do betdo degradado, seguindo os critérios definidos no projeto de execucgao;

9. Reparacgdo/substituicdo/complementagdo das armaduras dos elementos estruturais

intervencionados;
10. Aplicacdo de pintura de protecdo das armaduras;
11. Instalacdo dos sistemas de instrumentacéo e monitorizacao da estrutura de suporte da ER101;
12. Complementacao das sec¢Bes com argamassa/betéo, aplicado por via projetada;

13. Aplicacdo de barramento geral de regularizacédo e protecdo das superficies das abdébadas e

contrafortes;
14. Demoli¢&o e reconstrucdo da estrutura da passagem pedonal;
15. Aplicacdo de pintura de acabamento da estrutura de suporte da ER101 e passagem pedonal;
16. Instalagdo de novo guarda-corpos;
17. Reposi¢éo dos servicos afetados;
18. Reposicéo/reparacdo do pavimento em calgcada portuguesa;

19. Desmobilizacéo do estaleiro e limpeza do local.

Para a execucdo das intervencdes de reabilitagdo da estrutura de suporte da ER101 prevé-se a
necessidade de instalacéo de estruturas de suporte provisorio de forma a minimizar o efeito da fragilizagao

da estrutura em resultado da reducao das secc¢des resistentes durante os trabalhos de demoligdo.

Para evitar danos na estrutura e reduzir a carga nas torres, considera-se que ndo serd viavel a intervengéo
simultdnea em abdbadas consecutivas, havendo ainda sempre a necessidade de instalacdo de um
sistema de suporte provisorio da abdbada alvo de intervencéo, e nas imediatamente adjacentes.

De referir que os processos de execucao serdo ajustados, desenvolvidos e detalhados pelo empreiteiro,
sendo o faseamento proposto meramente indicativo. A estrutura de suporte provisério devera ser
devidamente estudada e desenvolvida pelo empreiteiro, considerando as Especificagbes Técnicas do

presente Projeto de Execucdao, e posteriormente aprovada pelo projetista e pela fiscalizacdo.

Nesta fase, foi estudada uma solugcdo de faseamento que visa a execucdo da obra com a menor
interferéncia no seu funcionamento estrutural. Assim sendo, prevé-se a execugao faseada das operacdes

de demolicdo e complementacéo das secc¢des de cada abdbada, de acordo com o seguinte esquema:
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FASE 1 FASE 2

FASE 3 FASE 4

[ ] AREANAc NTERVENCIONADA B Arezemnemvengio [ ARea nTERvENCIGNADA

Figura 28 — Faseamento construtivo previsto para as abébadas

Prop&e-se que a intervengao seja realizada por faixas longitudinais (na diregdo principal das abobadas)
com uma largura maxima de 1.20 m, largura esta limitada pela resisténcia estrutural da abdbada. Esta
hipétese permite ainda minimizar e facilitar a realizacdo de eventuais empalmes das armaduras principais

de maior diametro em caso de necessidade da sua substituicdo ou complementacéo.

A intervencéo global nas abdbadas devera igualmente seguir uma disposicao alternada, de acordo com

0 apresentado no esquema seguinte:
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Figura 29 — Faseamento construtivo geral

3.10 CONSIDERAGOES FINAIS

O empreiteiro procederd, no inicio da obra e em conjunto com a fiscalizagdo, a uma inspecéo visual
detalhada do estado das infra-estruturas e das construcdes existentes na area de influéncia dos trabalhos,
nomeadamente nas faixas de circulagdo que vierem a ser disponibilizadas incluindo tampas de caixas e

redes enterradas, com o registo de eventuais anomalias.
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No ambito dessa inspecéo detalhada o empreiteiro devera realizar um registo fotografico digital e em
desenho de forma a que todas as pecas que vierem a ser afetadas durante os trabalhos sejam repostas

e reparadas no final da empreitada, repondo as condigdes originais.

Durante a execucgédo dos trabalhos da empreitada, o empreiteiro terd que ter em consideracdo que a
atividade do porto de recreio localizado nas imediacdes da obra tera que decorrer com normalidade e nao

pode ser significativamente afetada.

A circulacdo na ER101 devera igualmente ser assegurada sem constrangimentos significativos durante o
periodo dos trabalhos. Prevé-se, no entanto, que haja necessidade de proceder ao corte pontual de uma
ou duas vias de circulacdo para permitir o fornecimento, a movimentacédo e depdsito de materiais e
equipamentos. Os horarios e durac¢des das interrupgdes que vierem a ser consideradas como necessarias
serdo devidamente acordadas em fase de obra em conjunto com a Direcdo Regional de Estradas,
prevendo-se, contudo, que haja a necessidade de proceder a realizacdo de parte dos trabalhos em horéario
noturno. O empreiteiro devera apresentar um projeto de desvios provisérios de transito adaptado ao
faseamento que propde, devendo este ser posteriormente aferido em conjunto com a DRE na fase de

contrato/inicio da obra, e aprovado pelas entidades competentes.

De realcar que o0 acesso ao local dos trabalhos por meios terrestes terd de ser realizado a partir da ER101,
podendo ser complementado por meios maritimos, ja que 0 acesso terreste existente a nascente sofre
de anomalias que ndo garantem a seguranca de transito, e a poente ndo existe acesso rodoviario a area
dos trabalhos. Como tal as operacdes de carga e descarga de materiais e equipamentos terdo de ser

realizadas através de meios elevatorios.

Devera ainda ser instalado um sistema de sinalizagcdo proviséria em toda a zona influenciada pelos
trabalhos da empreitada, terrestre e maritima, para que o transito de pessoas, veiculos e embarcagdes
se efetue em condic¢des de seguranca. Para tal, devera o empreiteiro apresentar projeto especifico para

o efeito, que serd posteriormente submetido a aprovacédo pelas entidades competentes.
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4 ANALISE DE RISCOS DE PROJETO

No presente capitulo procede-se a andlise dos riscos mais relevantes associados aos condicionalismos
locais, as definicdes de projeto nas diversas especialidades envolvidas e aos tipos de trabalho a executar
e materiais a utilizar previstos no Mapa de Quantidades de Trabalho (MQT) que servem de base ao

concurso, homeadamente, 0s que envolvem riscos especiais.

Os riscos e medidas preventivas aqui evidenciadas, deverdo servir de base para o desenvolvimento pela
Entidade Executante da avaliacdo e hierarquizacé@o dos riscos reportados aos processos construtivos e

métodos de trabalho que venha a empregar, de acordo com as especifica¢des previstas do presente PSS.

885.PE.GR.PSS_R01
Pagina 48/92



EDGAR CARDOSO

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7°do DL

273/03

Sim Néao

Medidas Preventivas

Geral

— Varios

Todos os trabalhadores que desenvolvem trabalho dentro do estaleiro receberdo formacgdo e serdo
informados sobre os riscos profissionais e as medidas de prevencao implementadas, a desenvolver nos
termos do previsto no PSS;

Sera garantida a superviséo e coordenacgéo dos trabalhos;

A Entidade Executante registara, e manterd em local faciimente acessivel, os registos das formagfes
efetuadas;

A Entidade Executante registara, e mantera em local facilmente acessivel, os comprovativos de entrega dos

EPI's e da respetiva formagéo sobre o funcionamento/utilizagdo dos mesmos;

Todos os trabalhadores que desenvolvem trabalho dentro do estaleiro receberdo formacdo e serédo

informados sobre os riscos profissionais e as medidas de prevencéo implementadas;

A Entidade Executante devera definir, e divulgar, os procedimentos de organizacéo do trabalho dentro do

estaleiro, nomeadamente, as zonas previstas para descanso dos trabalhadores;

N&o ser4 autorizada a permanéncia de trabalhadores em zonas de risco durante os periodos de descanso,

nomeadamente junto de acessos, ou equipamentos, sob obras de arte em execugéo, ou outros;

Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados a realizagao dos trabalhos quer sejam permanentes:

— Para todas as atividades utilizagdo obrigatoria de vestuario de alta visibilidade, de botas de protegao
classe S3, capacete de prote¢do, ou temporarios:

— luvas de protecdo mecanica, luvas de protecdo quimica, auriculares com SNR adequado ao nivel de
exposi¢cdo, mascara anti poeiras com nivel minimo de prote¢do FFP1, arnés de seguranca com anti
queda duplo (Y) fixo a ponto de ancoragem com resisténcia minima de 15 KN ou a linha de vida em cabo
de ago com a mesma resisténcia.

— Lesdo musculo
esquelética

Evitar a movimentacdo manual de cargas;

Realizagdo do trabalho com meios mecénicos, sempre que possivel;
Posturas adequadas durante a realizacéo dos trabalhos;

Utilizagdo de EPI’'s adequados a realizagao dos trabalhos.

— Stress térmico

A Entidade Executante devera analisar o risco de stress térmico, e propor a Fiscalizagdo e ao Coordenador
de Seguranca em Obra as medidas de mitigag&o que entende adequadas.
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Riscos inerentes a
execucgao dos
trabalhos

— Varios

Todas as intervengBes deverdo ser devidamente avaliadas, de forma a selecionar os dispositivos de
protecdo e os equipamentos de trabalho que garantam melhores niveis de protecdo, dando prioridade as
medidas de protecgéo coletivas, sem prejuizo das medidas de prote¢do individuais;

Seréa desenvolvido e implementado o plano de protecdes coletivas e individuais a desenvolver nos termos
do previsto no PSS.

Antes do inicio dos trabalhos a Entidade Executante devera verificar e confirmar as condi¢des existentes no
local de implantagédo da obra, avaliando todos os riscos existentes e medidas preventivas a adotar. Deverdo
ser previstas medidas de contingéncia, para o caso de situa¢fes de instabilidade;

Previamente ao inicio dos trabalhos deverdo ser implementadas as medidas preventivas adequadas aos
riscos previstos, para que os trabalhos se executem em condi¢cdes de seguranga e salde para todos o0s
intervenientes;

Todas as intervencgdes possuem um risco associado as condi¢cdes meteoroldgicas, que podem ocorrer nos
periodos da execugéo da obra, podendo dificultar os trabalhos e potenciar novas situagfes de instabilidade;

Quaisquer trabalhos que possam potenciar ou incrementar fendmenos de instabilidade devem ser
suspensos sob condi¢des climatéricas mais adversas;

As intervencgdes previstas deverdo ser devidamente faseadas, enquadradas e compatibilizadas no tempo e
no espaco;

A existéncia de redes de servico enterradas constitui um acréscimo do risco, devendo ser localizadas,
identificadas e caracterizadas previamente ao inicio da obra, garantindo-se a integridade das infraestruturas
detetadas. Os servigos a manter deverdo ser alvo de cuidados especiais na zona de movimentacdo dos
equipamentos;

A movimentacdo dos equipamentos de obra esta condicionada ao espago disponivel e acessos, devendo
localizar-se em zonas em que se garanta a sua estabilizagcdo e movimentagéo em condi¢gdes de seguranca
sem invasdo do gabarito elétrico e ndo interferindo com infraestruturas enterradas ou aéreas, e estruturas
existentes;

Todas as operacgOes sdo efetuadas por trabalhadores com formacéo especifica a desenvolver nos termos
do previsto no PSS.

Serdo implementados dos meios de combate a incéndio e primeiros socorros previstos no plano de
emergéncia a desenvolver nos termos do previsto no PSS.

Materiais — Betdo /
Betonagens

— Entalamento

— Ruido e
vibracoes

Definir os modos operatorios, elaborar os planos de betonagens e definir os equipamentos a manobrar;

Todos os equipamentos de trabalho e em especial os de elevagéo de cargas séo controlados e verificados
de acordo com previsto no decreto-lei n.° 50/2005;

Utilizagao de protetor auricular com SNR adequado ao nivel de exposigao;
Proceder a vibragdo do betéo evitando tocar na cofragem ou nas armaduras;
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Materiais — Betdo /
Betonagens

Dermatoses por
contacto da pele
com o cimento e
o ferro

Uso de equipamento de prote¢do adequado, nomeadamente protetores auriculares com SNR adequado ao
nivel de exposicao, botas de protecdo classe S3 e luvas de protecdo, capacete de protecdo, sistema anti
quedas (altura superior a 3 m);

Organizacéo do local de trabalho de forma a manter-se limpo e os materiais e ferramentas ndo aumentarem
0s riscos profissionais.

Materiais — A¢co em
vardo nas estruturas
de betdo armado

Queda de objetos
Entalamento
Esmagamento
Ruido e
vibragbes
Dermatoses por

contacto da pele
com o ferro

Perfuragdo

Garantir a estabilizacéo das armaduras e a prote¢do das pontas com protetores de plastico;

A descarga dos molhos de vardo deve ser realizada suspendendo-os por dois pontos, equidistantes da
extremidade, através de um pdértico indeformavel com resisténcia adequada, suspenso do gancho;

Deve ser rigorosamente proibida a elevacéo de atados por um Unico ponto de suspensao;

Delimitar a zona de trabalhos criando um perimetro de seguranca e evitando que outros trabalhadores, ndo
afetos aos trabalhos a decorrer, circulem por essa zona;

O equipamento de trabalho deve possuir estrutura FOPS (protecéo contra queda de objetos);

Todos os equipamentos de trabalho e em especial os de elevacéo de cargas séo controlados e verificados
de acordo com previsto no decreto-lei n.° 50/2005;

Deve ser rigorosamente proibido efetuar a elevagdo dos molhos de ferro pelos atilhos que envolvem os
atados. A movimentagdo mecéanica deve ser efetuada com os estropos adequados e, preferencialmente,
com correntes em vez de cabos de aco ou cintas;

Deve ser rigorosamente proibida a permanéncia de trabalhadores debaixo de cargas suspensas;

As manobras de colocagéo "in situ" dos elementos armados devem ser efetuadas por equipas de 3
trabalhadores. Dois guiam a peca através de cordas, o terceiro da indica¢des aos colegas e ao manobrador
do equipamento de movimentagédo mecénica da carga;

Determinar locais de descarga;

Uso de equipamento de protecdo adequado, nomeadamente protetores auriculares com SNR adequado ao
nivel de exposicdo, botas de protecéo classe S3 e luvas de protecdo, capacete de protecdo, sistema anti
guedas (altura superior a 3 m).

Materiais - Oleo
Descofrante / betdo

Exposicéo a
agentes quimicos
(ex. 6leo
descofrante e
betdo)

— Dermatoses
— Carcinoma

O descofrante deve ser aplicado de costas voltadas ao vento. O pulverizador de dorso s6 deve ser
reabastecido quando pousado no chéao;

Deve ser rigorosamente proibida a aplicagdo de descofrante em tronco nu. Em caso de contaminacgao
acidental de qualquer parte do corpo, deve lavar abundantemente a parte atingida com agua e sabao;

Evitar o contacto direto da pele com o betdo, usando vestuario adequado;
Devem existir em obra as Fichas de Dados de Seguranga (FDS) dos produtos quimicos a utilizar;
Devem ser rigorosamente cumpridas as instrugfes contidas nas fichas de segurancga dos produtos;
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Materiais - Oleo Utilizac&o dos EPI previstos nas FDS, nomeadamente luvas de protecdo (borracha), méascara de protecdo

Descofrante / betado

respiratéria com o nivel minimo de protegdo FFP2, 6culos de protecéo, fato de oleado.

Armazenagem de

— Incéndio

Conservagao dos produtos e materiais de acordo com as normas técnicas homologadas necessarias para

estruturas
provisorias,
entivacles

desmontagem de
cofragens, cimbres,
escadas torre (ou
outras), porticos de
prote¢do, ou outras

e

— Queda a niveis
diferentes

— Esmagamento

— Eletrocussédo

— Desabamento

— Desmoronamento

Materiais — Queda de objetos manter a qualidade dos produtos e materiais;
— Desorganizacdo Demarcagéo das zonas de armazenagem separando as madeiras, ,fe.rro, cimento, equipamentos e
_ Perfuragio ferramentas portateis, os combustiveis, as tintas e restantes produtos quimicos;
_ Corte Armazenagem em IocaI. p.r.éprio, dos eq.qipanjentos de protecao coletiva e individual, de forma a garantir a
sua permanente disponibilidade para utilizac&o;
~ Entalamento Optar pela movimentacéo mecanica das cargas sempre que possivel;
- Esmggam?nto Evitar sobreocupacéo dos espacos;
- Deter|o~ra<;ao Sinalizagao de forma visivel e adequada dos produtos quimicos;
~ Explosdo Instalagcdo de forma acessivel, na zona de armazenagem destes produtos, dos equipamentos de protegao
e meios de combate adequados a uma primeira prevengao no caso de acidente/incéndio;
Nunca armazenar substancias explosivas no estaleiro;
Escolha dos locais de armazenagem de acordo com o plano de circulagédo da obra e com os alcances e
capacidade operacional dos meios mecanicos de movimentacao;
Garantir a utilizacdo adequada dos equipamentos de prote¢&o individual.
Montagem, — Queda em altura Devem ser verificadas as prescricdes minimas definidas no Decreto-Lei n® 50/2005, de 25 de Fevereiro;
utilizagao € |- Queda de objetos Todas as plataformas de trabalho, cimbres, escadas de acesso, estruturas provisérias e contencées de

apoio a execugdo, devem ser dimensionadas por um Técnico habilitado, com a apresentacéo da Nota de
Calculo, Cargas Admissiveis, Instru¢cdes de Montagem e Termo de Responsabilidade;

Devera ser dada especial atencdo ao calculo e definicdo das condigbes de fundacédo das estruturas
provisérias, nomeadamente cimbres, escadas ou outras;

Em zonas alagéaveis, o projeto das estruturas provisorias devera indicar, inequivocamente, as solugdes a
implementar para garantir a estabilidade daquelas estruturas;

Na execucao de entivagdes na proximidade de vias em exploragédo, o trafego devera ser suficientemente
afastado da zona dos trabalhos durante a execucéo para evitar o risco de desmoronamento;

Caso nao seja possivel afastar satisfatoriamente o trafego, a via deve ser interditada durante a execugéo e
remogao das contencdes;

A zona de trabalhos onde se efetua a montagem (ou desmontagem) das cofragens deve ser delimitada e
sinalizada, de forma a que os restantes trabalhadores néo circulem num local onde possam, potencialmente,
ser atingidos pela queda de materiais;
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Montagem, N&o obstante de outros que o Coordenador de Seguranca em Obra considere necessarios, a analise dos
utilizacéo e riscos de montagem, utilizacéo e desmontagem devem efetuados pela Entidade Executante e submetidos

desmontagem de
cofragens, cimbres,
escadas torre (ou
outras), porticos de
protecdo, ou outras
estruturas

a apreciacdo e aprovacdo do Coordenador de Seguranca em Obra antes do inicio da sua montagem;

Todas as estruturas provisérias acima referidas deverao ser montadas sob a diregdo de uma pessoa com
formacdo especifica adequada, que devera ser evidenciada por comprovativo de formagdo especifica a
apresentar & Fiscalizacéo e ao Coordenador de Seguranca antes do inicio dos trabalhos;

Apds a montagem de qualquer estrutura proviséria, nomeadamente cimbres, plataformas de trabalho e
escadas de acesso, deve ser efetuada pelo Diretor de Obra e pelo Coordenador de Seguranca em Obra,
uma inspecgao para verificar se ha condi¢fes da sua utilizagdo com total seguranca;

Quando existirem condi¢es de seguranca deve ser previamente emitida uma declaracdo escrita assinada
pelo Diretor de Obra e pelo Coordenador de Seguranca em Obra a autorizar a utilizagdo das estruturas
provisorias;

Elaborar e implementar Plano de Prevencao Especifico para a montagem, utilizagdo e desmontagem das
estruturas provisorias, de acordo com o previsto no PSS;

Todas as operagbes de montagem e desmontagem sdo efetuadas por trabalhadores com formacéo
especifica a desenvolver nos termos do previsto no PSS;

Implementacéo do plano de prote¢des coletivas e individuais a desenvolver nos termos do previsto no cap.
5.7 ecap. 5.8;

Na montagem das estruturas provisdrias nao permitir a permanéncia de outros trabalhadores no local para
além dos estritamente necessarios.

provisorias, e
entivagdes
Montagem e

Utilizagdo de Gruas
(mdveis e fixas)

Queda em altura
Queda de objetos
Queda a niveis
diferentes
Esmagamento
Eletrocusséo
Desabamento
Colisdo com
estruturas
pessoas,

trabalhadores e
veiculos

Devem ser verificadas as prescricdes minimas definidas no Decreto-Lei n® 50/2005, de 25 de Fevereiro;
Todas as operagdes de movimentagao de cargas sdo efetuadas por trabalhadores com formacéo especifica
para o efeito;

Todos os operadores das maquinas e equipamentos de trabalho sao habilitados para efeito de acordo com
previsto no decreto-lei n.° 50/2005;

Previamente a montagem de gruas, ou outros equipamentos semelhantes, o Plano de Montagem e
respetivas medidas de seguranca serdo submetidas a aprovacdo da Fiscalizacdo e do Coordenador de
Seguranca em Obra;

Elaborar e implementar Plano de Prevencgdo Especifico para a montagem, utilizacdo e desmontagem de
gruas, de acordo com o previsto no PSS;

Todas as operagbes de montagem e desmontagem sao efetuadas por trabalhadores com formacéo
especifica a desenvolver nos termos do previsto no PSS;

Implementacao do plano de prote¢des coletivas e individuais a desenvolver nos termos do previsto no cap.
5.7 ecap. 5.8;
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Montagem e Devem ser identificados e analisados os riscos em toda area delimitada pelo raio de agcdo dos equipamentos;

(méveis e fixas)

Utilizagdo de Gruas

Na movimentacdo de cargas, as zonas ao nivel do solo sobre as quais as cargas forem
suspensas/transportadas seréo sinalizadas e vedadas;

Respeitar estritamente as instru¢des do fabricante da grua;
O equipamento deve ser equipado com sensor de detegcdo de excesso de carga;
A grua de apoio ficard num local nivelado, horizontal e estavel, estabilizada;

Garantir que os solos na zona de colocagdo da grua tém resisténcia para suportar a carga maxima
transmitida.

Movimentacédo
Manual de Cargas

— LesBes
musculares por
movimentagao
manual de cargas

— Sobre esforgos

ou posturas
inadequadas

Devem ser verificadas as prescrices minimas definidas no Decreto-Lei n° 330/93, de 25 de Setembro, com
as alterac@es introduzidas pela Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto;

Devem ser adotadas as medidas de organizacéo do trabalho adequadas ou utilizados os meios apropriados,
nomeadamente equipamentos mecanicos, de modo a evitar a movimentacdo manual de cargas;

Sempre que ndo seja possivel evitar a movimentagdo manual, o empregador deve adotar medidas que
atenuem a penosidade do trabalho e evitem os riscos, nomeadamente, os trajetos efetuados com cargas
devem ser 0 mais curtos possivel;

Movimentacao de cargas utilizando meios auxiliares sempre que possivel;
Na movimentacdo manual de cargas efetuar sempre boas pegas e evitar movimentos de tor¢ao das costas;

N&o movimentar, sozinho, cargas superiores a 20 kg (para operagdes frequentes) e superiores a 30 kg (para
operagdes ocasionais);

Adocéo de posturas de trabalho corretas;
Execucéo de pausas periodicas.

Ferramentas

perfuracéo
percussédo

mecanicas de corte /

/

— Eletrocusséao
— Exposicéo ao
ruido

Assegurar o bom estado de conservacéo de cabos elétricos de alimentagdo de ferramentas elétricas;
Assegurar a correta manutengao/verificacdo das ferramentas elétricas;

Devem ser verificadas as prescricdes minimas definidas no Decreto-Lei n° 182/2006, de 6 de Setembro
relativas ao ruido;

Evitar a fonte de ruido ou evitar exposi¢des permanentes e frequentes ao ruido e a niveis elevados do
mesmo;

O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar de posto de trabalho;
Aplicar medidas técnicas e organizacionais, tendo em vista a reducéo do ruido na fonte;

Aplicar as medidas técnicas e organizacionais tendo em vista reduzir a exposi¢cao dos trabalhadores ao
ruido;
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Ferramentas — Caso os riscos resultantes da exposicdo ao ruido ndo possam ser evitados por outros meios, devem ser
mecénicas de corte / postos a disposi¢do dos trabalhadores, e por eles utilizados protetores auriculares individuais apropriados e
perfuragéo / corretamente ajustados, nas condi¢es a seguir indicadas:
percussao

— sempre que a exposi¢ao ao ruido ultrapasse os valores de exposigdo inferiores que desencadeiam a
acdo, a Entidade Executante deve colocar protetores auditivos individuais a disposicdo dos
trabalhadores;

— sempre que a exposi¢cdo ao ruido iguale ou ultrapasse os valores de exposicdo superiores que
desencadeiam a acéo, devem ser utilizados protetores auriculares individuais;

— os protetores auriculares individuais serdo selecionados por forma a eliminar o risco para a audi¢éo ou
a reduzir esse risco ao minimo.

Utilizacéo de protetor auricular com SNR adequado ao nivel de exposicéo.

— Exposicéo a
vibragbes

Devem ser verificadas as prescrigdbes minimas definidas no Decreto-Lei n°® 46/2006, de 24 de Fevereiro
relativas a vibragdes;

Devem ser tomadas medidas para que ndo sejam atingidos os valores limite de exposicéo;
Em caso de excedéncia:

— ldentificar as causas da ultrapassagem dos valores limite;
— Corrigir as medidas de prote¢do e prevencédo de modo a evitar a ocorréncia de situagfes idénticas;

— Utilizar todos os meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os riscos resultantes
da exposicao dos trabalhadores a vibracdes mecanicas;

— Aplicar um programa de medidas técnicas e organizacionais que reduzam ao minimo a exposi¢ao dos
trabalhadores, nomeadamente métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposicao a
vibragdes mecanicas.

Escolha de equipamentos de trabalho adequados, ergonomicamente bem concebidos e que produzam o
minimo de vibragdes possivel;

Instalacdo de equipamentos auxiliares que reduzam o risco de lesbes provocadas pelas vibracoes,
nomeadamente assentos ou punhos que reduzam as vibragdes transmitidas ao corpo inteiro ou ao sistema
mao-brago, respetivamente;

Programas adequados de manutencdo do equipamento de trabalho, do local de trabalho e das instalagfes
nestes existentes;

Informacéo e formac&o adequada dos trabalhadores para a utilizacdo correta e segura do equipamento com
0 objetivo de reduzir ao minimo a sua exposi¢ao a vibragdes mecanicas;
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Ferramentas Limita¢&@o da duragdo e da intensidade da exposicdo a vibracoes;
me(f:anlcgs de corte ; Periodos de descanso apropriados;
erfuracéo . - . ~ . .
S ercu sgéo Fornecimento aos trabalhadores expostos de vestuario apropriado para a protec¢éo do frio e da humidade;
Evitar exposi¢cdes permanentes e frequentes a vibrages;
O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar de posto de trabalho;
Utilizar equipamentos com redutores de vibracoes;
Utilizagdo de EPIs adequados, nomeadamente botas e luvas, que ajudem a absorver as vibragdes e
protetores auriculares.
Circulacéo — Acidentes Os trabalhos de movimentacdo de cargas e betonagens sobre vias em funcionamento serdo feitos com
rodoviaria rodoviarios interdic&o de circulag&o rodoviéria;
— Atropelamento Realizagdo de estudo de circulagdo de trafego de acordo com a area ocupada pelos trabalhos;
rodoviario Colocac&o de sinalizag&o proviséria rodovidria, se necessario;
- Choque de Desenvolver e implementar o projeto de sinalizagdo temporaria de acordo com o previsto no Decreto
veiculos com Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 41/2002,
objetos de 20 de Agosto e manual de sinalizagdo temporaria ex-JAE tomos | e |I.
— Coliséo com Delimitagdo das frentes de trabalho com barreiras antipanico;
veiculos . ~ . . )
P, Percursos de circulagé@o de pedes independentes dos veiculos;
automoveis e ~ . ~ o . s . o .
maquinas Implementag&o de circulagdo rodoviéria condicionada e indicagdo de desvios provisoérios de trafego, se

necessario;

A Entidade Executante devera definir, e aprovar junto da Fiscalizacé@o e do Coordenador de Seguranca em
Obra, a solucédo que pretende implementar para realizar os desvios provisorios, e elaborar e implementar
Plano de Prevencéo Especifico de acordo com o previsto, identificando os riscos de segurancga e propondo
as medidas de seguranca que pretende implementar;

Efetuar corte do transito no troco em obras e realizar o respetivo desvio do trdfego, quando néo estiverem
reunidas as condi¢Bes de seguranca minimas para os trabalhadores da obra e para os veiculos rodoviarios;

Garantir que todos os equipamentos dispéem de sinal acustico de marcha atras;

Os sinais de seguranga acusticos e visuais dos equipamentos devem encontrar-se em bom estado de
conservacao e operagao;

Formacéo e informacéo dos trabalhadores sobre os riscos associados aos equipamentos;

Utilizagdo dos EPI's adequados (vestuario de alta visibilidade entre outros).
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Execucao de
trabalhos em altura

Queda em altura

Queda ao mesmo
nivel

Queda de objetos
ou materiais

Queda de
equipamentos e
materiais

Vento
Insolacéo
Esmagamento
Perfuragéo
Afogamento

Todos os equipamentos de trabalho e em especial os de elevacéo de cargas séo controlados e verificados
de acordo com previsto no decreto-lei n.° 50/2005;

Todas as operagdes de movimentagao de cargas sdo efetuadas por trabalhadores com formacéo especifica
para o efeito;

Todos os operadores das maquinas e equipamentos de trabalho sdo habilitados para efeito de acordo com
previsto no decreto-lei n.° 50/2005;

Os trabalhadores devem receber formacéo sobre os riscos profissionais e as medidas de prevencgao
implementadas;

As equipas de trabalho, devem ser qualificadas e corretamente formadas.
Os trabalhadores destacados ndo devem tomar medicamentos, nem comer em excesso.

Organizacéo do trabalho e utilizagdo de equipamentos de protecéo coletiva que impecam a queda de
pessoas e materiais;

Deve ser dada sempre preferéncia aos equipamentos de protecéo coletiva;

Nas situacdes onde ndo for possivel executar os trabalhos em total segurangca com a montagem de
plataformas com guarda corpos (rodapé com altura minima de 0,15 m, e guarda-corpo a 0,45 e 1,00 m de
altura), os trabalhadores devem utilizar arnés de seguranca ligado a um ponto fixo nas estruturas existentes;

Dar preferéncia as protecdes coletivas fixas ou instalar, em locais onde ndo seja possivel manter as
protecdes coletivas durante a execucéo dos trabalhos, linhas de vida;

Os EPC's devem ser constituidos por: linhas de vida, guarda-corpos (rodapé com altura minima de 0,15 m,
e guarda-corpo a 0,45 e 1,00 m de altura), rodapés e plataformas ou/e redes de seguranca;

No caso de plataformas elevatdrias, estas devem ser manobradas por pessoal habilitado e deve ser utilizado
arnés preso ao cesto;

Deve ser garantida a superviséo e coordenacgédo dos trabalhos;

Os trabalhadores devem utilizar os EPI's adequados a realizacdo dos trabalhos quer sejam permanentes
quer sejam temporarios: cinto de seguranca e/ou arnés anti queda (arneses de seguranca e respetivos
acessorios);

Todos os equipamentos de ancoragem e anti queda devem cumprir com as normas europeias
harmonizadas em vigor, devendo estes ser obrigatoriamente inspecionados, antes de cada utilizagdo e
periodicamente de acordo com o definido na norma EN 365.

Selecionar o EPI anti queda adequado para cada tipo de trabalho.
Colocar o EPI selecionado e ajusta-lo ao corpo.
Antes da subida ao local verificar o estado do material do colega e vice-versa.
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Execugéo de Comprovar gue os postos de trabalho, méveis ou fixos, situados por cima ou por baixo do nivel do solo s&o

trabalhos em altura

solidos e estaveis tendo em conta o n.° de trabalhadores que os vai ocupar e as cargas maximas que
possam suportar e a sua distribuicao.

Verificar as circunstancias, a estabilidade, a solidez dos locais onde sédo executados os trabalhos e a area
circundante.

N&o acumular materiais, nem agrupar trabalhadores em zonas inaptas para o efeito.
Aplicar técnicas de posicionamento no trabalho.

Utilizar o Kit individual e evitar a partilha de equipamento.

Executar movimentos equilibrados e respirar aerobicamente.

Na execuc¢édo dos trabalhos manter-se permanentemente ancorado e libertar as méaos.
Executar os trabalhos sempre acompanhado e adotar posi¢des confortaveis.

Realizar inspec¢des regulares ao EPI e ndo o expor diretamente ao sol.

Manter o equipamento seco, limpo e arrumado no saco de transporte.

Escolher pontos de amarracdo adequados, suficientemente resistentes.

N&o ancorar os EPI's anti queda a condutas, suportes para cabos, dispositivos de iluminacao;
Dispor de meios de salvamento tais como boias de salvagdo amarradas com cabo;

Dispor de um barco a motor, disponivel junto a zona de trabalhos durante o tempo de execuc¢éo da obra, de
modo a assegurar um rapido salvamento no caso de queda ao mar;

Em trabalhos na proximidade do mar garantir o uso de coleta salva-vidas insuflavel.

Trabalhos na
proximidade do mar

— Afogamento

Para todos os trabalhos na proximidade do mar, ou sobre este, a Entidade Executante devera definir, e
aprovar junto da Fiscalizagdo e do Coordenador de Seguranca em Obra, a um Plano de Prevencgéo
Especifico de acordo com o previsto, identificando os riscos de seguranca e propondo as medidas de
seguranca que pretende implementar;

Colocagéo de guarda-corpos a delimitar as "ilhas" e as "peninsulas”.

Formacéao aos trabalhadores sobre o risco de afogamento;

Se necessario, colocacédo de um vigilante com curso de nadador salvador a acompanhar o trabalho e com
0 equipamento necessario para o desempenho das operacdes de socorro;

Serao colocados em local visivel os equipamentos de salvamento seguintes:
— Bodia circular, em polietileno de alta resisténcia;
— Colete salva-vidas, em material rigido;
— Flutuadores, em espuma microporosa de PVC, com mosquetao acoplado numa extremidade e duas
argolas na extremidade oposta para fechamento em torno da vitima;
— Possuira também, uma corda de polietileno para prender ao corpo do socorrista;
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Trabalhos na
proximidade do mar

— Dispor de meios de salvamento tais como boias de salvagdo amarradas com cabo;

— Dispor de um barco a motor, disponivel junto a zona de trabalhos durante o tempo de execug¢édo da
obra, de modo a assegurar um rapido salvamento no caso de queda ao mar;

— Em trabalhos na proximidade do mar garantir o uso de coleta salva-vidas insuflavel.

— Inundagdes das
frentes de
trabalho

Quando existirem condi¢des de seguranca deve ser previamente emitida uma declaracéo escrita assinada
pelo Diretor de Obra e pelo Coordenador de Seguranga em Obra a autorizar a continuagéo dos trabalhos;

Elaborar e implementar Plano de Prevencéo Especifico para a montagem, utilizagdo e desmontagem de
barreiras para contencéo da dgua, de acordo com o previsto;

Todas as operagfes de montagem e desmontagem sdo efetuadas por trabalhadores com formacao
especifica a desenvolver nos termos do previsto no PSS;

Implementagao do plano de protecdes coletivas e individuais a desenvolver nos termos do previsto no 5.7
e cap. 5.8;

Se possivel, realizar os trabalhos em periodo do ano favoravel;

Quaisquer trabalhos que possam potenciar fendmenos de instabilidade, devem ser suspensos sob
condicdes climatéricas mais adversas.

Montagem e
desmontagem de
estaleiro

— Geral

Elaborar e implementar Plano de Prevengdo Especifico para montagem e desmontagem de estaleiro de
acordo com o previsto no cap. 5.4.

Implementag&o do Estaleiro de acordo com o projeto a desenvolver nos termos do previsto no cap. 5.4;

Implementag&o do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo, de acordo com previsto no PSS, devendo
ser estabelecido o disposto no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, com as alteracdes introduzidas pela
Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto, e Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de Maio, relativo as prescricbes minimas
para a sinalizacdo de seguranca e salde no trabalho, e no Regulamento de Sinalizagdo de transito,
aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, com as alteragdes introduzidas pelos
decretos Regulamentares n.°s 41/2002, de 21 de Agosto, e 13/2003, de 26 de Junho;

Os sinais de seguranca e saude a empregar no Estaleiro devem ser 0s previstos na Portaria n.° 1456-A/95,
de 11 de Dezembro, que regulamenta as prescricdes minimas de colocacéo e utilizagdo da sinalizagao de
seguranca e saude no trabalho.

— Atropelamento

O veiculo/equipamento deve possuir sinal sonoro e luminoso de marcha atras;
Organizacao das vias de circulagao;

Correta vedagédo das zonas de trabalho para evitar o contacto entre a zona de circulagio dos trabalhadores
e a zona de circulagao de veiculos ou maquinas de trabalho;

Nao abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos hidraulicos em posigcao
estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizagéo acionados;

Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num trabalhador sinaleiro;
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Montagem e Utilizacdo de EPI adequado - colete refletor.
2§tsarreci)rnot agem de I~ Capotamento de O equipamento de trabalho deve possuir estrutura ROPS (protecéo contra capotamento da maquina);

meios mecanicos

Assegurar que os manobradores dos equipamentos tém conhecimentos praticos e tedricos adequados para
0 Seu manuseamento;

Interditar todo e qualquer trabalho ou permanéncia de trabalhadores no raio de a¢&o do equipamento;

Observar as indicac¢des do fabricante quanto a estabilidade do equipamento em declive e limites de carga,
tendo sempre em conta as condi¢8es especificas do local de trabalho.

— Queda em altura

Vedar/delimitar as zonas de escavagéo para evitar a entrada de pessoas estranhas a obra;
Utilizar guarda-corpos (rodapé com altura minima de 0,15 m, e guarda-corpo a 0,45 e 1,00 m de altura) para
sinalizar as aberturas no solo de forma a evitar a queda de trabalhadores;

Utilizacéo dos EPI adequados - calgado de seguranca, capacete de protecdo e arnés de seguranga caso se
justifique.

— Queda do mesmo
e a diferente nivel

Organizar as frentes de trabalho;
Manter os acessos as frentes de trabalho permanentemente desobstruidos e limpos;
Delimitar e sinalizar depressdes, obstaculos ou irregularidades;

Tamponar as aberturas no solo com elementos que as cubram na totalidade, sempre que ndo estejam a
decorrer trabalhos;

Utilizacdo dos EPI adequados - capacete e calgcado de seguranca.

— Queda de
materiais /
esmagamento

Delimitar a zona de trabalhos criando um perimetro de seguranca e evitando que outros trabalhadores, ndo
afetos aos trabalhos a decorrer, circulem por essa zona;

O equipamento de trabalho deve possuir estrutura FOPS (prote¢éo contra queda de objetos);

O manuseamento de materiais por meios de equipamentos auxiliares deve ser efetuado em condi¢des de
seguranca, presos com cintas e lingas devidamente apertadas;

O manuseamento destes deve ser feito com cuidado para evitar a sua queda, assim como ndo deve
permanecer ninguém no raio de acao;

Utilizacdo de EPI adequados - calgado e capacete de protecdo de seguranga.

— Exposicéo a
poeiras

Molhar regularmente os elementos suscetiveis de causar poeiras, evitando o levantamento de poeiras;
Diminuir os tempos de exposi¢cao sempre que possivel, por rotatividade de atividade ou troca de trabalhador;
Utilizagao dos EPI adequados - mascara de protecao.

— Exposicéo ao
ruido

Evitar exposi¢cdes permanentes e frequentes ao ruido e a niveis elevados do mesmo;
O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar de posto de trabalho;
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Montagem e — Utilizacdo dos EPI adequados - protetores auditivos.
desmontagem de
estaleiro 9 — Cortes, — Correto manuseamento de ferramentas de trabalho;
pancadas, — Nunca remover as protegdes de equipamentos de trabalho;
entalamentos e I - . S -
— Verificagdo das condigbes dos equipamentos de trabalho antes da sua utilizacdo (ex. cabos, protecdes de
esmagamento X seguranca);
— Recolha das ferramentas de trabalho quando ndo se encontram em utilizacéo, a fim de evitar o risco de
corte;
— Utilizagao dos EPI adequados - luvas de protecéo mecénica, calcado de protecéo.
— Lesbes — Movimentagao de cargas utilizando meios auxiliares sempre que possivel;
musculares por X — Na movimentag&o manual de cargas efetuar sempre boas pegas e evitar movimentos de tor¢do das costas;
movimentacéo

— Na&o movimentar, sozinho, cargas superiores a 20 kg (para operagdes frequentes) e superiores a 30 kg (para

manual de cargas ~ A
operagOes ocasionais).

— LesBes
? du(fg;éaézs por w |~ Adogao de posturas de trabalho corretas;
posturas — Execucéo de pausas periddicas.
incorretas
— Afogamento — Dispor de meios de salvamento tais como boias de salvagdo amarradas com cabo;
X — Dispor de um barco a motor, disponivel junto a zona de trabalhos durante o tempo de execucao da obra,
de modo a assegurar um rapido salvamento no caso de queda ao mar;
— Em trabalhos na proximidade do mar garantir o uso de coleta salva-vidas insuflavel.
Demoli¢cédo, remocé&o |- Cortes, — Elaborar e implementar Plano de Prevencao Especifico de acordo com o previsto, devendo ser garantido o
e picagem de Pancadas, seguinte:
estruturas e outros | entalamentos e — A Entidade Executante devera elaborar um Plano de Demolicio e submeté-lo & aprovacdo da
materiais esmagamento Fiscalizacéo e do Coordenador de Seguranca em obra antes do inicio dos trabalhos.
— Todas as operacgdes de demolicio séo efetuadas por trabalhadores com formagéo especifica a desenvolver
X nos termos do previsto no PSS;
— Implementacéo do plano de prote¢Ges coletivas e individuais a desenvolver nos termos do previsto no cap.
5.7 e cap. 5.8;

— Informar os trabalhadores sobre riscos existentes e medidas de protecao coletiva a usar;
— Correto manuseamento de ferramentas de trabalho;
— Nunca remover as protec¢des de equipamentos de trabalho;
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Demoli¢édo, remocéo
e picagem de
estruturas e outros
materiais

— Verifica¢é@o das condi¢Bes dos equipamentos de trabalho antes da sua utilizagéo (ex. cabos, protecdes de
seguranga);

— Recolha das ferramentas de trabalho quando ndo se encontram em utilizagdo, a fim de evitar o risco de
corte;

— Utilizag&@o dos EPI adequados - luvas de prote¢do mecénica, calgado de protecéo.

— Atropelamento

Realizagdo de estudo de circulagdo de trafego de acordo com a area ocupada pelos trabalhos;

Colocacéo de sinalizag&o provisotria rodoviaria, se necessario;

Desenvolver e implementar o projeto de sinalizagcdo temporéaria de acordo com o previsto no Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, com as alterac@es introduzidas pelo Decreto-Lei n® 41/2002,
de 20 de Agosto e manual de sinalizagéo temporaria ex-JAE tomos | e II.

Delimitagdo das frentes de trabalho com barreiras antipanico;

Implementacgado de circulagdo rodoviaria condicionada e indicacdo de desvios provisoérios de trafego, se
necessario;

A Entidade Executante devera definir, e aprovar junto da Fiscalizacéo e do Coordenador de Seguranca em
Obra, a solucdo que pretende implementar para realizar os desvios provisorios, e elaborar e implementar
Plano de Prevencéo Especifico de acordo com o previsto, identificando os riscos de segurancga e propondo
as medidas de seguranca que pretende implementar;

O veiculo/equipamento deve possuir sinal sonoro e luminoso de marcha atrés;

Organizacao das vias de circulagéo;

Correta vedagao das zonas de trabalho para evitar o contacto entre a zona de circula¢éo dos trabalhadores
e a zona de circulagao de veiculos ou maquinas de trabalho;

N&o abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgédos hidraulicos em posicéo
estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizag&o acionados;

Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se hum trabalhador sinaleiro;

Utilizacdo de EPC e EPI especificos aos riscos, entre os quais barreiras rigidas de seguranca, cal¢cado de

seguranca, capacete de protegdo, farda de trabalho retrorrefletora, luvas de protecéo, e outros que venham
a ser identificados pela Entidade Executante;

— Queda em altura

Vedar/delimitar as zonas as demolir para evitar a entrada de pessoas estranhas a obra;
Utilizar (se necessario) plataformas fixas ou méveis com guarda-corpos (rodapé com altura minima de 0,15
m, e guarda-corpo a 0,45 e 1,00 m de altura) de forma a evitar a queda de trabalhadores;

Utilizacéo dos EPI adequados - calgado de seguranca, capacete de protecdo e arnés de seguranga caso se
justifique.
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e picagem

materiais

Demoli¢édo, remocéo

estruturas e outros

— Exposicéo a

poeiras

Molhar regularmente os elementos suscetiveis de causar poeiras, evitando o levantamento de poeiras;
Diminuir os tempos de exposi¢céo sempre que possivel, por rotatividade de atividade ou troca de trabalhador;
Utilizacdo dos EPI adequados - mascara de protecéao.

— Exposi¢éo ao

Evitar exposi¢cdes permanentes e frequentes ao ruido e a niveis elevados do mesmo;

ruido O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar de posto de trabalho;
Utilizagao dos EPI adequados - protetores auditivos.
LesGes Movimentagédo de cargas utilizando meios auxiliares sempre que possivel;

musculares por
movimentagdo
manual de cargas

Na movimentacdo manual de cargas efetuar sempre boas pegas e evitar movimentos de tor¢ao das costas;

Nao movimentar, sozinho, cargas superiores a 20 kg (para operagdes frequentes) e superiores a 30 kg (para
operacdes ocasionais).

Lesdes
musculares por
adocgéao de
posturas
incorretas

Adocéo de posturas de trabalho corretas;
Execucéo de pausas periodicas.

Queda de
materiais /
esmagamento

Delimitar a zona de trabalhos criando um perimetro de seguranca e evitando que outros trabalhadores, ndo
afetos aos trabalhos a decorrer, circulem por essa zona;

O equipamento de trabalho deve possuir estrutura FOPS (prote¢éo contra queda de objetos);

O manuseamento de materiais por meios de equipamentos auxiliares deve ser efetuado em condicdes de
seguranca, presos com cintas e lingas devidamente apertadas;

O manuseamento destes deve ser feito com cuidado para evitar a sua queda, assim como ndo deve
permanecer ninguém no raio de acao;

Utilizacdo de EPI adequados - calgado e capacete de protecdo de seguranga.

Projecéo de
particulas e
materiais

Implementacg&o do plano de protecgdes coletivas e individuais a desenvolver nos termos do previsto no cap.
5.7 e cap. 5.8;

Informar os trabalhadores sobre riscos existentes e medidas de protecéo coletiva a usar;

O acesso dos trabalhadores s6 pode ser autorizado apenas quando estiverem reunidas as condi¢des de
seguranca no local;

Selecionar as maquinas adequadas para a operacao;

Assegurar a permanéncia de um encarregado ou chefe de equipa a acompanhar os trabalhos durante todo
o periodo de permanéncia de trabalhadores;

Utilizaco dos EPI's adequados - botas de protecéo classe S3, capacete de protecao.
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Demoli¢édo, remocéo
e picagem de
estruturas e outros
materiais

— Afogamento

Dispor de meios de salvamento tais como boias de salvacdo amarradas com cabo;

Dispor de um barco a motor, disponivel junto & zona de trabalhos durante o tempo de execucéo da obra,
de modo a assegurar um rapido salvamento no caso de queda ao mar;

Em trabalhos na proximidade do mar garantir o uso de coleta salva-vidas insuflavel.

Trabalhos de corte,
substituicéo,

montagem e
soldadura de
armaduras

- Queda em altura

- Queda de mesmo
nivel

- Dermatoses por
contacto com
cimento ou com o
ferro

- Cortes em maos e
bracos

- Esmagamentos e
entalamentos de
maos e pés

- Inalagcdo de gases
resultantes das
operacgdes de
soldaduras

— Queimaduras

Informar os trabalhadores sobre riscos existentes, medidas de protecao coletiva e EPI’s a usar;
Planeamento dos trabalhos;
Garantir a arrumacao da area de trabalho;

Montagem de andaimes ou més de andaimes, segundo as regras de Seguranca;

Nas situacdes onde ndo for possivel executar os trabalhos em total seguranca os trabalhadores devem
utilizar arnés de seguranca ligado a um ponto fixo;

Utilizacdo dos EPI's adequados tais como botas de protecdo com biqueira de aco, luvas de protecéo
mecanica e nomeadamente mascaras de protecao respiratdria e ocular.

Execucdo de Betéo
Projetado

— Cortes,
pancadas,
entalamentos e
esmagamento

A Entidade Executante elaborara e implementard um Plano de Prevencgdo Especifico para os trabalhos de
acordo com o previsto no PSS, em fungdo dos equipamentos e métodos que utilizar.

Informar os trabalhadores sobre riscos existentes e medidas de protecéo coletiva a usar;
Planeamento adequado das atividades;

Delimitagao e sinalizagdo da area de trabalho;

Correto manuseamento de ferramentas de trabalho;

Nunca remover as prote¢des de equipamentos de trabalho;
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Execucdo de Betéo
Projetado

— Verificagdo das condigbes dos equipamentos de trabalho antes da sua utilizagcdo (ex. cabos, protecdes de
seguranca);

— Recolha das ferramentas de trabalho quando ndo se encontram em utilizacéo, a fim de evitar o risco de
corte;

— Utilizacdo dos EPI adequados - luvas de protecdo mecénica, cal¢cado de protecdo.

— Queda ao mesmo
e a diferente nivel

— Organizar as frentes de trabalho;
— Manter os acessos as frentes de trabalho permanentemente desobstruidos e limpos;
— Delimitar e sinalizar depresses, obstaculos ou irregularidades;

— Tamponar as aberturas no solo com elementos que as cubram na totalidade, sempre que ndo estejam a
decorrer trabalhos;

— Utilizagao dos EPI adequados - capacete e cal¢cado de seguranca e arnés (se necessario

— Exposicéo a
poeiras

— Diminuir os tempos de exposi¢do sempre que possivel, por rotatividade de atividade ou troca de trabalhador;
— Utilizagao dos EPI adequados - méascara de protecao.

— Exposicéo ao

— Evitar exposi¢cdes permanentes e frequentes ao ruido e a niveis elevados do mesmo;

ruido — O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar de posto de trabalho;
— Utilizagao dos EPI adequados - protetores auditivos.

— LesGes
;n du()s(;:;(l)a(;ees por — Adocéo de posturas de trabalho corretas;
posturas — Execucédo de pausas periodicas.
incorretas

Reparagio / selagem | Quéda de - Organizar acessos & estrutura.
Materiais

de
impermeabilizagées
das juntas

- Quedas em altura
- Quedas ao mesmo
nivel

- Corte / perfuragéo
devido aos
materiais e
equipamentos

- Entalamento

- Eletrocussao

- Queimaduras

- Dermatoses

- Executar plataformas para aplicagdo do material, de acordo com as normas de montagem.

- Na utilizac&o diaria das plataformas, executar inspe¢éo das condi¢des de segurancga.

- Colocar em local bem visivel e de facil acesso, um extintor de pé quimico seco tipo ABC 6 Kg.
- E proibido fumar ou foguear junto dos materiais, devido as suas caracteristicas inflamatérias.

- Ter sempre acessivel aos trabalhadores 6culos ou viseiras, mascaras e protetores auriculares, para usarem
quando necessario.

- Utilizar EPI's Capacete, botas de seguranca e luvas.

- No manuseamento de telas asfalticas utilizar EPI's e vestuario que garanta a ndo contaminag&o do corpo
com massa asféltica.

- Outros.
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Reparagao / selagem |- Carcinoma
de - Irritacéo
impermeabilizagbées [ Incéndio
das juntas - Les@es dorso-
lombares
Pinturas I 3;?:%%6 — Informar os trabalhadores sobre os riscos existentes, medidas de protecao coletiva e EPI’s a usar;

- Quedas em altura

- Quedas ao mesmo
nivel

- Eletrocussao

- Dermatoses

- Lesbes dorso-

lombares

- Exposigdo a

substéncias

nocivas ou téxicas

- Durante a aplicacéo de tintas e/ou vernizes, deve ser criada uma corrente de ar, suficiente para renovar
constantemente o ar e, evitar intoxicagoes.

- Na pintura a pistola, os trabalhadores devem usar equipamento de protecdo das vias respiratorias.

- As plataformas de trabalho para a pintura em escadas ou rampas, devem ter superficies de trabalho horizontais
e ser ladeados por guarda-corpos. Em escadas ou rampas é proibido o uso de escadas ou escadotes.

- E proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas e varandins sem protecdo contra quedas em altural
(a protecdo mais adequada sdo as redes anti queda).

- Os stocks devem ser geridos de modo a que so exista em obra a quantidade minima indispensavel de produtos
com riscos associados.

- Devem ser rigorosamente respeitadas as instru¢des contidas nas fichas de seguranca dos produtos.

- E expressamente proibido o uso, como cavaletes, de escadotes ou escadas de mao, caixas, biddes, efc... As
plataformas de trabalho com altura superior a dois metros devem possuir guarda-corpos e guarda-cabecas.

- E expressamente proibido fumar ou foguear nos locais onde estejam a ser aplicadas tintas de base nao
aquosa.

- Se for necessario, as operacfes de transvaze ou mistura (verniz com diluente ou tinta com pigmentos, por
ex:), devem ser efetuadas em locais arejados, sobre tabuleiros de retencéo e lentamente e a baixa altura a
fim de evitar derrames ou salpicos e junto a um extintor de p6 quimico polivalente de 12 Kg.

- Durante a aplica¢é@o de verniz ou tintas de base ndo aquosa, deve ser criada uma corrente de ar, suficiente
para renovar constantemente o ar e evitar intoxicagoes.

- Evitar (procurando uma posicao de trabalho adequada) a inalagdo dos vapores produzidos durante a
manipulacéo de dissolventes.

- Evitar o contacto de dissolventes com a pele. Ndo deve utilizar dissolventes para lavar as maos ou outras
partes do corpo.

- Os dissolventes ndo devem ser utilizados em locais fechados e mal ventilados ou perto de chamas ou fontes
de calor.
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Pinturas - Os trapos e os desperdicios bem como residuos resultantes da utilizagdo de dissolventes devem ser
depositados em recipientes fechados e estanques. Esses recipientes ndo devem ser deixados ao Sol ou junto
de fontes de calor ou chama.

— Quando se parar ou suspender o trabalho (& hora de almogo, por ex:) as latas de tinta, verniz ou diluente,
serdo devidamente tapadas.

— EPI's: Capacete de Protecdo; Botas de Palmilha e Biqueira de Ago; Fato de Trabalho; Luvas de protecao
mecénica, (permanente); Protetores auriculares; Arnés anti queda; Protecdo da face e dos olhos; Prote¢cdo
da face e olhos; Protecéo das vias respiratorias; Fato e calgcado contra intempéries (Qquando necessario).

Limpeza de o¢rgdos |- Escorregamento — Fazer a bombagem da &gua quando em excesso.

de drenagem e X - Rebaixamento do nivel freético, se necessario.

regularizagdo © Utilizacéo de calgado de seguranga antiderrapante

limpeza de bermas e ¢ ¢ gurang pante.

valetas, travessias |- Atropelamento — O veiculo/equipamento deve possuir sinal sonoro e luminoso de marcha atras;

urbanas, passeios. - Organizagéo das vias de circulacao;

— Correta vedacdo das zonas de trabalho para evitar o contacto entre a zona de circulagdo dos
trabalhadores e a zona de circulacéo de veiculos ou maquinas de trabalho;

— Nao abandonar o posto de conducdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos hidraulicos em posicédo
estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizagdo acionados;

— Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num trabalhador sinaleiro;
— O veiculo/equipamento deve possuir sinal sonoro e luminoso de marcha atras;
— Organizagéo das vias de circulagéo;

— Correta vedacdo das zonas de trabalho para evitar o contacto entre a zona de circulagdo dos
trabalhadores e a zona de circulagdo de veiculos ou maquinas de trabalho;

— Na&o abandonar o posto de conducdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos hidraulicos em posi¢éao
estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizagdo acionados;

— Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num trabalhador sinaleiro;

— Queda ao mesmo — Organizar as frentes de trabalho;
e a diferente nivel — Manter os acessos as frentes de trabalho permanentemente desobstruidos e limpos;
X — Delimitar e sinalizar obstaculos existentes;

— Tamponar as aberturas no solo com elementos que as cubram na totalidade, sempre que ndo estejam a
decorrer trabalhos;

— Utilizagdo dos EPI adequados - capacete e calgcado de seguranca e arnés (se necessario).
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Limpeza de 6érgaos
de drenagem e
regularizacéo e
limpeza de bermas e
valetas, travessias
urbanas, passeios.

— Cortes, Correto manuseamento de ferramentas de trabalho;
pancadas, Nunca remover as prote¢des de equipamentos de trabalho;
entalamentos e I - . S -
Verificagé@o das condi¢cdes dos equipamentos de trabalho antes da sua utiliza¢&o (ex. cabos, prote¢Bes de
esmagamento )
seguranca);
Recolha das ferramentas de trabalho quando ndo se encontram em utilizagdo, a fim de evitar o risco de
corte;
Utilizagao dos EPI adequados - luvas de protecéo mecénica, calcado de protecéo.
— LesGes
;n du;gc;cl)a(;ees por Adocao de posturas de trabalho corretas;
posturas Execucéo de pausas periodicas.
incorretas
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5 ESPECIFICAGOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO DO PLANO
DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUGCAO DA OBRA

O desenvolvimento e especificacdo do PSS com vista a sua plena adaptacao as condicdes de execucao
dos trabalhos na obra deve integrar-se completamente na estrutura do PSS elaborado na fase de projeto,
para se salvaguardar a necessaria coeréncia das diversas abordagens que compdem o planeamento da
seguranca e salde no ambito desta empreitada. Assim, a proposta de desenvolvimento do PSS a
apresentar pela Entidade Executante deve ter em consideracéo o definido no art.11° e, Anexo Il e Il do
DL 273/2003, de 29-10 e obedecer a uma estrutura, decomponivel sob a forma de Anexos, de forma a
garantir a possivel revisado individual de cada um deles, mantendo a versdo do documento. A estrutura

dos anexos deve respeitar o que seguidamente se apresenta:

5.1 IDENTIFICAGAO DOS INTERVENIENTES NA FASE DE EXECUGAO DA
OBRA, COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO E SUAS
ATUALIZAGCOES E ALTERAGCOES — ANEXO I

5.1.1 Organigrama de estaleiro

Deveréd a Entidade Executante propor no presente anexo o organigrama funcional, o qual deve refletir a
estrutura organizacional dos meios humanos para a gestéo do estaleiro, devendo incluir todas as funcdes
relevantes de gestdo desde o Diretor Técnico até aos Chefes de Equipa. O organigrama deve incluir o

nome dos técnicos responsaveis pelas diversas fungdes de gestdo mencionadas e respetivas afetacoes.

Conjuntamente com o organigrama devem ser descritas as responsabilidades que cada fungéo
desempenha na gestdo da seguranca e salde do trabalho no estaleiro, incluindo as previstas na
regulamentacao ferroviaria elaborada a respetiva lista de assinaturas e rubricas podendo para este efeito,

ser utilizado o modelo S03 previsto no Anexo |.
5.1.2 Comunicagédo Prévia de Abertura do Estaleiro

De acordo com o artigo 15.° do DL 273/2003, de 29-10, o Dono da Obra deve comunicar a Diregao
Regional do Trabalho e Acéo Inspetiva (DRTAI), a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado

nesse artigo quanto ao contetido e declaragdes anexas obrigatorias.

Para o efeito devera a Entidade Executante informar, atempadamente, o Dono da Obra sobre a

verificagdo dos requisitos da obrigatoriedade da Comunicacéo Prévia ou suas atualiza¢des/alteracdes e
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remeter os elementos necessarios a sua correta elaboragédo, bem como afixar tal(is) documentos no

estaleiro.

Assim, aguando do envio do desenvolvimento do PSS, para a fase de execucdo da obra, devera a
Entidade Executante remeter a informagédo, constante dos nimeros 1, 2, 5, 9, 10, 11, 12,13 e 14 do
Modelo GR.MOD.053 previsto no Anexo | € nos casos ndo previstos nos documentos de habilitacdo do
processo de concurso, declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o modelo S11

incluido no anexo I.

Complementarmente devera ainda a Entidade Executante entregar ao Dono da Obra, para anexar a
Comunicacéo Prévia:

o Identificacdo dos Subempreiteiros j& selecionados;

e Declaracdo da Entidade Executante;

e Declaracdo do Representante da Entidade Executante;

¢ Declaracéo do Diretor Técnico da Empreitada.

As alteracfes/atualizacdes ao conteldo da Comunicacdo Prévia de Abertura do Estaleiro deveréo
igualmente ser comunicadas pela Entidade Executante ao Dono da Obra, tendo em consideragdo o

seguinte:
e As atualizagdes relacionadas com os subempreiteiros ja selecionados deverdo ser comunicadas,
mensalmente, até ao quinto dia do més seguinte;

e Qualquer outra alteragéo ao contetido da Comunicagdo Prévia devera ser comunicada no prazo
de 24h da sua ocorréncia.

Devera a Entidade Executante incluir no Anexo Il, todas as cdpias da Comunicacao Prévia e das suas

atualizag6es/alteracdes posteriores.

5.2 LEGISLAGAO, REGULAMENTAGAO E DOCUMENTOS NORMATIVOS
APLICAVEIS — ANEXO llI

Na empreitada em referéncia aplica-se toda a legislacéo, documentos regulamentares e normativos no

ambito da seguranca e saude no trabalho, em vigor.
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Da legislacéo destaca-se o enquadramento da Gestdo da Seguranca e Saude na atividade da Construcéo
(DL 273/2003, de 29 de Outubro) e das obrigacdes gerais das empresas e dos trabalhadores em matéria

de prevencéo de riscos profissionais (Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro e subsequentes alteracdes).

No Anexo Il constam alguns dos documentos de referéncia, devendo essa listagem ser

complementada/atualizada pela Entidade Executante, para a fase de execucéo da obra.

5.3 AVALIAGCAO E HIERARQUIZAGAO DOS RISCOS — ANEXO IV

Baseado na andlise de riscos de projeto do capitulo 4, e nos processos construtivos e métodos de trabalho
que a Entidade Executante venha a empregar, deve ser elaborada uma matriz de avaliacdo e
hierarquizagdo dos riscos profissionais associados a cada atividade/condicionalismo, definindo critérios
de aceitabilidade para a valoracéo do risco. Para os riscos classificados como ndo aceitaveis, devera a
Entidade Executante definir as medidas preventivas associadas a cada risco avaliado para a respetiva

atividade/condicionalismo.

Na matriz de avaliag&o e hierarquizacao dos riscos profissionais a Entidade Executante, deve proceder a

identificacdo dos riscos especiais de acordo com o previsto no art. 7° do DL 273/2003, de 29 de Outubro.
5.3.1 Planos de Prevencao Especificos

Para os trabalhos em que na matriz de avaliacdo e hierarquizac&o dos riscos, foram identificados riscos
especiais de acordo com o previsto no art. 7° do DL 273/2003, de 29 de Outubro, ou, sempre que o
Coordenador de Seguranca em Obra ou Dono da Obra venham a solicitar, deve a Entidade Executante,

elaborar Planos de Prevencao Especificos.

Estes documentos deverdo especificar para cada atividade o seu modo operatério, devendo integrar, na
definicdo das medidas preventivas, as pecas do projeto de execugdo com relevancia para a prevengao

de riscos profissionais.

Devera a Entidade Executante desenvolver os Planos de Prevencdo Especificos de acordo com os

seguintes conteudos:

¢ Identificagdo da atividade — Informagao sucinta constituindo o titulo do documento e indicagédo

do local da atividade;
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e Objetivo e ambito — Informacéo relativa, ao objeto do documento, a sua integracdo no
desenvolvimento do PSS e ao seu campo de aplicacgao, balizando o inicio e fim das atividades
incluidas;

e Meios e Recursos — Descricdo dos meios humanos e equipamentos envolvidos nas atividades;

e Materiais, produtos, substancias e preparacdes perigosas — ldentificacdo dos materiais,

produtos, substancias e preparacfes perigosas utilizadas nas atividades;

e Condicionalismos — Descri¢do dos condicionalismos decorrentes das atividades sempre que
estes sejam a origem ou componente do risco;

e Modo operatério — Descricdo das operacOes/tarefas inerentes aos processos
construtivos/métodos de trabalho e respetivo faseamento, desenvolvendo e especificando esta

informac&o com pormenores relativos as das pecas de projeto;

e Avaliacdo de riscos e medidas preventivas — Informagéo relativa & matriz de avaliagdo e
hierarquizagdo dos riscos elaborada para as atividades incluidas no ambito do documento,
indicando pormenorizadamente o planeamento das medidas preventivas para o seu controlo dos

riscos avaliados;

e Monitorizagcdo — Decorrente do planeamento das medidas preventivas para as atividades
incluidas no &mbito do documento, deverdo ser definidas os itens a verificar, a periodicidade,
responsabilidades e estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execucdo das
medidas previstas. Para este efeito podera ser utilizado o modelo S04 previsto no Anexo |, nos

termos definidos no presente PSS;

e Formacédo — Informacao relativa as agfes de formacéo previstas no a&mbito do documento e

planeadas nos termos do definido no presente PSS;

e Anexos — Deverdo ser incluidos todos os elementos complementares do Plano de Prevencéo
Especifico, como:

o Pecas escritas ou desenhadas de projeto;

o Planos e registos de monitorizacao;

o Planos de sinalizacdo temporaria rodoviaria;

o Planos especificos de implementacdo de medidas de seguranca;

o Fichas de Dados de Seguranca dos produtos, substancias ou preparacdes;

o Outros documentos e/ou registos relativos a requisitos regulamentares;
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5.4 PROJETO DE ESTALEIRO - ANEXO V

O Projeto de Estaleiro, para além de constituir um instrumento de gestdo do espaco fisico da obra, das

infraestruturas de apoio e dos equipamentos, constitui um instrumento de gestéo da prevencéo.

Considera-se estaleiro o conjunto dos locais onde se efetuam trabalhos de construgdo inseridos na
empreitada, bem como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades de apoio direto aos
mesmos. Assim, incluem-se no estaleiro aquelas frentes de trabalho localizadas fora dos limites do

estaleiro central.

Quando o tempo de permanéncia e a dimenséo da intervencao o justificar, deve ser elaborado um projeto

de estaleiro para cada frente de trabalho localizada fora dos limites do estaleiro central.

O estaleiro deve centralizar todas as operagbes de coordenacgdo, organizacdo e preparacdo dos
trabalhos. Deve ser este o local de armazenamento de todos 0os materiais e equipamentos a instalar na

obra, assim como o parqueamento dos equipamentos e ferramentas de montagem, maquinas e viaturas.

A sua localizacdo deve ser estudada e escolhida estrategicamente na zona da obra, tendo em

consideragdo as zonas de trabalho e os condicionalismos locais.

O projeto deve ser constituido pelas seguintes pecas escritas e desenhadas, respeitando conforme
aplicavel, as especificagfes previstas no presente capitulo:
¢ Memodria descritiva;
e Plantas de localizacédo e implantagéo do estaleiro;
e Plantas com acessos, caminhos de circulacdo e sinalizagdo de seguranca e saude do Estaleiro;
e Projeto de sinalizacéo tempordria na via publica;

e Qutros elementos, como célculos, dimensionamento, pecas desenhadas, relativos a
equipamentos de apoio fixos, infraestruturas provisérias ou a processos construtivos e métodos

de trabalho a utilizar que o determinarem.
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5.4.1 Vedagdes / Delimitagdes

O projeto de estaleiro deve prever a implantacdo de vedac¢6es/delimitacdes em fun¢do, da localizacéo do
estaleiro e das frentes de trabalho e do tipo de intervengdo a realizar, de forma a garantir,
simultaneamente, a seguranca dos trabalhadores e de terceiros, a adequada circulacdo de viaturas e

pessoas e o controlo de acesso reservado a pessoas autorizadas.

A Entidade Executante deve especificar no projeto de estaleiro, o tipo e caracteristicas técnicas das

vedacOes/delimitacdes a utilizar e os requisitos para a sua implantacéo.
5.4.2 Instala¢cbes Sociais

O projeto de estaleiro deve prever, de acordo com os requisitos previstos no Caderno de Encargos e,
sempre que o tipo de atividades, a sua duracdo e as condi¢Bes e condicionalismos locais o justifiquem,
instalacdes destinadas a organizacdo administrativa e técnica de apoio ao estaleiro, bem como as
destinadas a garantir as condi¢cBes sociais para 0 pessoal empregado na obra, nomeadamente

dormitdrios, balnearios, vestiarios, instalacdes sanitarias e refeitorios.

A Entidade Executante deve dimensionar estas instala¢cdes cumprindo com as prescricbes minimas de
seguranca e saude previstas no Decreto n.° 46 427, de 10 de Julho de 1965 e na Portaria 101/96, de 03
de Abril.

5.4.3 InstalacBes de Apoio a Producéao

A Entidade Executante deve identificar e especificar no projeto de estaleiro, o tipo, dimensédo e
caracteristicas técnicas das instalagdes de apoio & produgdo que pretende implantar, podendo as
mesmas incluir, conforme aplicavel, o seguinte:

e Parque de materiais;

e Pargue de substancias perigosas;

e Parque de equipamentos;

e Ferramentaria;

e Zonas de preparacgdo de armaduras, cofragens e/ou pré-fabricados;

e Zona de recolha e armazenamento temporario de residuos;

e Parque de viaturas.
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5.4.4 Sinalizacdo de seguranca

O projeto de estaleiro deve prever e especificar a afixacdo no estaleiro e frentes de trabalho, de
sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho, respeitando os requisitos previstos no Decreto-Lei n.°
141/1995 de 14 de junho e da Portaria n.° 1456 — A/95, de 11 de Dezembro tendo por base, as situagtes

de risco identificadas, bem como as respetivas medidas de prevencao.

A Entidade Executante deve prever na sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho a colocar, os

seguintes dominios:

e Sinais de obrigacéo para o uso de Equipamentos de Protecéo Individual;
e Sinais de proibicao;

e Sinais de aviso;

e Sinais de evacuagdo e emergéncia;

e Sinais relativos ao equipamento de combate a incéndios;

e Sinais informativos.

Sempre que ocorram trabalhos na via puablica, estes devem ser sinalizados segundo o Regulamento de
Sinalizacé@o de Tréansito (Decreto — Regulamentar n°® 22A/98, de 01 de Outubro), devendo os respetivos
Projetos de Sinalizagdo Temporéria fazer parte integrante do projeto de estaleiro e serem incluidos neste

anexo.

5.4.5 Movimentacdo de Cargas

A movimentagcdo mecéanica de cargas em Estaleiro deve ser planeada aquando do dimensionamento do
projeto de estaleiro, devendo ser acautelada a criacdo de zonas de conflito com a circulagdo de pessoas,
de equipamentos e viaturas. A area a definir deve estar devidamente sinalizada com os respetivos sinais
de aviso, conforme referido no ponto 5.4.3. Durante a sua realizacdo deve ter-se em consideracdo as
medidas de prevencéo definidas na analise de riscos estabelecida no PSS de projeto e nas eventuais
medidas de prevencé@o que venham a ser preconizadas pela Entidade Executante, como resultado da
Avaliacdo e Hierarquizac¢é@o dos Riscos para os procedimentos de trabalho, a desenvolver no &mbito do

desenvolvimento do PSS.

A movimentacdo manual de cargas em Estaleiro deve ser efetuada tendo em consideracdo as medidas
de prevencao definidas na analise de riscos estabelecida neste PSS e nas eventuais medidas de

prevencdo que venham a ser preconizadas pela Entidade Executante, como resultado da Avaliacdo e
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Hierarquizagcdo dos Riscos para os procedimentos de trabalho, a desenvolver no ambito do

desenvolvimento do PSS.

5.4.6 Armazenagem de Materiais

Na definicdo no projeto de estaleiro do parque de materiais devera ser tido em conta as seguintes

especificacdes:

O armazenamento de materiais em altura, cuja movimentacao seja efetuada com recurso a maquinas,
nao deve exceder 2,5m. Os materiais cuja movimentacao seja manual, 0 seu armazenamento em altura
ndo deve exceder 1,80 m. Outras condicbes podem ser consideradas, desde que devidamente

justificadas.

Ao armazenar materiais deve ser organizado o empilhamento de modo a evitar desmoronamentos. Se
nao for possivel um bom travamento do material a armazenar, proceder ao empilhamento em forma de
tronco de pirdmide e reduzir a altura da pilha para niveis seguros. Ao proceder ao empilhamento, verificar
0 estado das embalagens retirando as que ndo se apresentem em boas condicbes e que, por isso,

possam por em risco a estabilidade da pilha.

No armazenamento de materiais deve ainda ser tida em consideracdo a aplicacdo das medidas de
prevencao definidas na andlise de riscos estabelecida neste PSS de nas eventuais medidas de prevencgao
que venham a ser preconizadas pela Entidade Executante, como resultado da Avaliacéo e Hierarquizacéo
dos Risco, a desenvolver no &mbito do desenvolvimento do PSS, devendo no caso das substancias,

preparacdes e materiais perigosos em que se identifique riscos especiais, proceder conforme referido.

5.4.7 Circulagao e controlo de acessos

Na definic&o do projeto de estaleiro deve a Entidade Executante prever a proibicdo do acesso e circulagédo
de pessoas ndo autorizadas a obra. Para a entrada em estaleiro de pessoas estranhas a obra, deve a
Entidade Executante, definir um plano para controlo de acesso de visitantes, o qual devera prever o

seguinte:

e Aentrada de visitantes requer, a prévia autorizacao pelo representante do Dono da Obra/Direcao
de Fiscalizacdo e respetivo acompanhamento por pessoa conhecedora dos riscos e

condicionalismos da obra;

¢ Entrega a cada visitante de folheto de acolhimento com as principais carateristicas da empreitada,
riscos e medidas de protecdo coletiva e individual, procedimento de atuacdo em cenério de
emergéncia, planta geral do Estaleiro elucidando os percursos a seguir com indicag&o de zonas

de proibicao e/ou de perigo e lista de telefones de emergéncia;
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o Distribuicdo do Equipamento de Prote¢&o Individual, de acordo com o plano previsto no presente
PSS.

O controlo de presencas de trabalhadores em obra deve ser efetuado, de acordo com o definido no

presente PSS.

Na definicdo e dimensionamento dos caminhos de circulacéo para os trabalhadores deve ser acautelada
a criacao de zonas de conflito com a circulacéo de equipamentos pesados e movimentacdo mecénica de

cargas, devendo, sempre que se justifique ser devidamente delimitados.

Na definicdo e dimensionamento dos caminhos de circulagcdo para equipamentos e veiculos pesados
deve ser acautelada a criacdo de zonas de conflito com a circula¢@o de pessoas, circulagédo rodoviaria e
com possiveis zonas de escavacdes abertas. Deve ser ainda prevista a sua regularizacéo e compactacao,
de forma a possuirem a capacidade de suporte necesséria, sem que apresentem deformacdes

excessivas.

Na definicho e dimensionamento dos caminhos de circulagdo pedonais para terceiros, deve ser
acautelada a criagcao de zonas de conflito com a circulagdo de equipamentos e veiculos pesados, bem
como com a circulacdo rodoviaria e com possiveis zonas de escavacdes abertas, devendo estes ser

identificados, protegidos e sinalizados.

Devem ainda ser previstas medidas preventivas de conservacdo e limpeza de detritos, objetos e

obstaculos que originem riscos a circulacéo rodoviaria, resultantes da atividade de estaleiro.
5.4.8 Redes Técnicas Provisorias

Para as redes técnicas que venham a ser previstas no projeto de estaleiro, deve a Entidade Executante,
elaborar um projeto de especialidade (incluindo calculos tendo em conta as necessidades, tracado,
caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e acessorios) e respetivos pontos de
abastecimento, distribuicdo e/ou descarga, devendo ser acompanhado de uma meméria descritiva e
justificativa das solu¢des adotadas e das pecas de desenhadas devendo estes elementos serem incluidos
neste anexo. Os referidos projetos devem ser elaborados por técnicos habilitados para o efeito,
respeitando todos os requisitos técnicos e normativos previstos na legislacdo em vigor e submetidos a

aprovacédo das entidades competentes (quando necessario).
5.4.9 Recolha e armazenamento de residuos de estaleiro

Os residuos que venham a ser produzidos em estaleiro resultantes da utilizagdo das instalagdes sociais,

deverdo segregados e temporariamente armazenados em condi¢Bes de salubridade, devendo a sua
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gestdo ser efetuada de acordo com os procedimentos que venham a ser definidos de acordo com os

requisitos do Caderno de Encargos nesta matéria.
5.4.10Informacédo aos intervenientes em estaleiro

A Entidade Executante deve obrigatoriamente definir um local no Estaleiro bem visivel e acessivel a todos
os trabalhadores, destinado a afixar documentacao/informacdo sobre seguranca e salde,

nomeadamente, a exigida na legislacao vigente e no presente documento.

5.5 PLANO DE TRABALHOS, MAO-DE-OBRA E DE EQUIPAMENTOS — ANEXO
\'A

A Entidade Executante devera incluir neste anexo o Plano de Trabalhos que reflita o processo construtivo,
operagdo a operacdo, com informacao relativa a carga de méo-de-obra e carga de equipamentos e

respetivas atualizagfes, previamente aprovados pelo Dono da Obra.

Com base na analise do Plano de Trabalhos devem ser identificadas as coatividades (atividades de
realizacdo simultanea) e planear as medidas preventivas adequadas a realizacdo de cada operacao

(trabalho) em segurancga.

A carga de M&o-de-Obra associada ao Plano de Trabalhos, deve ser semanal e/ou mensal de cada

categoria profissional prevista para o estaleiro.

Com base na andlise da carga de M&o-de-Obra deve proceder-se a identificacdo e analise de eventuais
situacdes criticas, tais como:
e Picos de mdo-de-obra (momentos de elevada concentrag&o de trabalhadores no estaleiro)

e Tipos de méo-de-obra previstos (Trabalhadores da Entidade Executante, Trabalhadores de

Subempreiteiros, Trabalho Temporario, etc.)

e Datas previstas de entrada de determinadas categorias profissionais, a que estdo associados

maiores riscos no desenvolvimento da atividade

e Momentos mais adequados para realizacdo de acdes de informacéo e de formag&o no &mbito da

seguranca.

Associado ainda ao Plano de Trabalhos, devera ser apresentado um Plano de Equipamentos com a

indicacdo dos tipos de equipamentos previstos e da sua quantidade para a execucdo da empreitada.
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5.6 DIRETRIZES RELATIVAS A SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES E TRABALHADORES - ANEXO VI

A Entidade Executante, deve definir condicionantes na selecdo e contratacdo dos seus Subempreiteiros
e Trabalhadores Independentes. Para além disso, deve assegurar que os mesmos dao cumprimento ao
PSS, Caderno de Encargos e demais legislacdo e regulamentacdo/normativo de seguranca aplicavel,
dando cumprimento ao previsto no artigo 20° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro e artigo 16°
da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro.

5.6.1 Controlo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada Subempreiteiro e
Trabalhador Independente por si contratado que atue no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas,
a informagéo prevista no n.° 1 artigo 20° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, podendo para este

efeito ser utilizado o0 modelo SO5 previsto no Anexo I.

A Entidade Executante devera ainda incluir em todos os contratos com cada Subempreiteiro e
Trabalhador Independente, clausulas especificas sobre o presente PSS e todas as obrigagfes
decorrentes deste.

Esta informacgédo deve ser organizada, mantida atualizada e arquivada no presente anexo.
5.6.2 Controlo de Trabalhadores

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo todos os trabalhadores que
atuem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas, a informagé&o prevista no n.° 2 artigo
20° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, podendo para este efeito ser utilizado o modelo S06

previsto no Anexo I.
5.6.3 Controlo de Alcoolemia

A Entidade Executante deve definir no presente anexo, um procedimento para controlo de alcoolemia em
estaleiro, devendo 0 mesmo ter como base o seu regulamento interno nesta matéria e da restante cadeia
de subcontratacdo, em conformidade como o previsto no Instrumento de Regulamentacao Coletiva do
Trabalho para as Empresas de Construcéo e Obras Publicas, bem como com as Linhas Orientadoras da
Autoridade para as Condi¢des de Trabalho e Direcdo Regional do Trabalho e Ag&o Inspetiva (DRTAI),
para Seguranca e Saude no Trabalho e a Prevencdo do Consumo de Substancias Psicoativas -

Intervencdo em Meio Laboral.
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5.7 PLANO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI) — ANEXO
VIl

Baseado na avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos profissionais associados a cada
atividade/condicionalismo, prevista no PSS, a Entidade Executante, deve elaborar um plano que enumere
os EPI a utilizar no estaleiro, os riscos que tais equipamentos visam proteger, as operacdes em que irdo
ser utilizados e as especificacbes técnicas dos niveis de protecdo de acordo com o previsto na

normalizagdo de referéncia.
Deve ainda a Entidade Executante prever neste plano os EPI a utilizar em estaleiro por visitantes.

Deveré a Entidade Executante elaborar os respetivos registos de distribuicdo dos EPI, podendo para este

efeito ser utilizado o modelo SO7 previsto no Anexo I.

5.8 PLANO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC) — ANEXO IX

Baseado na avaliacdo e hierarquizagdo dos riscos profissionais associados a cada
atividade/condicionalismo, a Entidade Executante, deve elaborar um Plano das Prote¢bes Coletivas que

prevé implementar.

Este plano deve indicar as atividades/condicionalismos em que iréo ser utilizados os EPC, quais os EPC
a mobilizar, os prazos da sua disponibilizacdo em obra e os procedimentos de verificagdo/ensaio antes

da sua entrada ao servico e de inspecgéo periddica.

De acordo com o tipo de EPC deve ser considerado no plano, pecgas escritas/desenhadas com
dimensionamento e especificacdes técnicas de acordo com o normativo técnico e legislacéo aplicavel,

bem como documentagédo de aceitacao/homologacgéo prevista na regulamentagéo e normativo ferroviario.
5.9 PLANO DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE TRABALHO - ANEXO X

A Entidade Executante deve assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e

acessorios nao ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento.

Neste anexo devera a Entidade Executante definir um sistema de controlo desses mesmos equipamentos

em estaleiro, com base no Plano de Equipamentos previsto, através de:

¢ Definicdo dos requisitos minimos de rececao de equipamentos no estaleiro;
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e Preenchimento de registo de controlo de equipamentos presentes no estaleiro, podendo para

este efeito ser utilizado 0 modelo S08 previsto no Anexo I;
¢ Realizacdo de inspec¢bes de seguranca periédicas aos equipamentos.
Ao ser rececionado no estaleiro, cada equipamento devera vir acompanhado de:
e Declaracao de conformidade CE (em lingua portuguesa);
e Documento de Circulagdo de Veiculo (DCV);
e Manual de Instru¢des do equipamento, redigido em portugués;
e Plano de manutencéo do equipamento;
e Cépia do registo da ultima manutencgédo, especificando as operacdes de manutencao realizadas;

e Copia do ultimo relatério (periédico/extraordinério/instalacdo) de verificagbes de seguranca

efetuadas ao equipamento, no ambito do Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro;
e Manual de operador (quando aplicavel);

e Qutros documentos relevantes (ex. marca e certificados de conformidade de cabos e correntes

das gruas, etc.).

Para efeitos de observancia da Marcacdo CE e a respetiva Declaracdo CE de Conformidade € exigivel
para 0s equipamentos e para acessorios nao ligados ao equipamento, cumprindo com o previsto no
Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho.

Relativamente as maquinas e equipamentos usados, no que se refere a sua comercializagéo e utilizacéo,
nao obstante de estarem sujeitos as prescricbes minimas de seguranca e salde relativas a utilizacdo de
equipamentos de trabalho pelos trabalhadores, constantes no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro,
deve observar-se o previsto no Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23 de

margo.

Importa ainda ter em consideragdo que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de Novembro (Regulamento das
EmissbGes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no Exterior) obriga também a
existéncia de uma declaracdo CE de conformidade que contém outras indicacbes complementares a
declaracgéao atras referida e bem assim a indicacdo do nivel de poténcia sonora garantido (LWA).Tal aplica-
se a diversos equipamentos da construcdo incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens,

martelos demolidores e perfuradores, compressores, etc.
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5.10 PLANO DE INFORMAGAO E FORMAGAO — ANEXO XI

Sem prejuizo da formacdo exigida aos intervenientes previstos na regulamentacdo de seguranca
ferroviaria (considerada como adequada ao exercicio das suas funcdes, pelo Gestor da Infraestrutura), a
Entidade Executante deve elaborar um Plano de Formacdo e de Informacdo para os trabalhadores

presentes no estaleiro.

As necessidades de formagdo em seguranca e saude no trabalho devem ser identificadas a partir da
avaliacdo de riscos e tendo em conta as especificidades das operacdes, dos condicionalismos presentes
no local a intervir e da experiéncia profissional dos trabalhadores naquele tipo de trabalho.

O plano de formag&o devera ter em consideracéo o prazo da empreitada e contemplar os seguintes tipos

de formagéo, consoante as necessidades identificadas:
e Acolhimento — realizada a todos os trabalhadores quando entram no estaleiro, constituindo uma
formacao de seguranca de ambito geral;

e Posto de trabalho — realizada nos postos/frentes de trabalho, constituindo uma formacgéo
direcionada a grupos especificos de trabalhadores;

e Especifica — formagao sobre aspetos especificos da seguranca e salde no trabalho (ex. sobre
um determinado procedimento especifico, processo construtivo ou método construtivo ou
trabalho ou manipulagcéo de produtos com riscos especiais e as respetivas medidas de prevencéo

definidas para eliminar ou reduzir esses riscos).

As acdes de formacédo de acolhimento e de posto/frente de trabalho tém que ser realizadas antes de os

trabalhadores iniciarem os trabalhos no estaleiro pela primeira vez.
Para cada tipo de acao de formac&o devem ser preparados e apresentados contetdos programaticos.

Associado ao plano de formacgé&o deve ser elaborado o cronograma de execuc¢éo das acdes de formagéo,
devendo ter-se em conta o planeamento de:

e Entrada no estaleiro de novos subempreiteiros;

e Entrada no estaleiro de novas equipas de trabalhadores;

e Realizacdo de trabalhos com riscos especiais para os quais se preveem ac¢fes de formagéo

especifica;

¢ Inicio de novas fases de obra para as quais se preveem ac¢des de formacéo;

Da periodicidade de cada formac&o, devendo para o efeito considerar-se o seguinte:
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o O tempo de permanéncia no estaleiro dos trabalhadores alvo da formacéo;
o Os objetivos definidos para cada formagéo.
Cada acgao de formacéo realizada deve ser objeto de registo proprio que contenha no minimo a seguinte
informacao:
e Tipo de formacéo;
e Duracdao e data de realizacdo da acao;
e Conteldos programaticos;
¢ Nome do(s) formador(es);
e Nome dos formandos;
o Numero do Bl / cartdo de cidaddo ou documento equivalente para trabalhadores estrangeiros;
e Campo de assinatura;
e Categoria profissional de cada formando;
e Empregador de cada formando.

Os registos de cada formacao devem ser arquivados neste anexo em conjunto com o respetivo material

usado para a realizac&o da a¢éo de formacéo.

Devera ainda a Entidade Executante definir em estaleiro um local para afixagdo de informacédo sobre
seguranca e saude no trabalho. Este local devera ser coberto, acessivel e visivel pela generalidade dos
trabalhadores, no qual devera ser afixado no minimo:

e Comunicacdo Prévia e respetivas declara¢fes e atualizacdes;

e Organigrama da obra;

e Horério de trabalho;

o Telefones de emergéncia;

e Plantas de estaleiro de emergéncia;

¢ Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

e Extrato do plano de formacéo e informacdo que inclua temas, datas e locais de realizacéo e

destinatarios.
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5.11 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA — ANEXO XII

A Entidade Executante devera elaborar e manter devidamente atualizado um plano com os
procedimentos de emergéncia, socorro e evacuacdo a implementar no estaleiro e frentes de obra,

prevendo nomeadamente o seguinte:
o Definicdo e identificac@o dos possiveis cenarios de emergéncia que podem ocorrer no estaleiro
e frentes de obra;
e Procedimentos de atuacdo para cada cenario de emergéncia;

o Definicdo da estrutura e organizacéo da equipa de emergéncia devidamente habilitada, para a 12

intervencéo, socorro e evacuagao;

o Definicdo do sistema de comunicacdo de emergéncia, no estaleiro e frentes de obra e com as
entidades externas e diferentes intervenientes da empreitada;

o Definicdo do sistema de informac&o e divulgacéo do referido plano, no estaleiro, frentes de obra

e quando aplicavel, a entidades externas.

O referido plano, deverd ser constituido pelas seguintes pecas escritas e desenhadas, respeitando
conforme aplicavel, as especificacdes definidas para o projeto de estaleiro e previstas no capitulo 5.4 do
presente PSS:

e Memé6ria descritiva;

o Lista de telefones de emergéncia;

e Plantas de emergéncia do estaleiro, com sinalética de emergéncia (equipamentos de 12
intervencdo de combate a incéndio e de primeiros socorros) e evacuacgao e respetivos caminhos

de evacuacéo e ponto de encontro;
e Plantas com acessos, caminhos de evacuacéo e pontos de encontro das frentes de trabalho
(quando aplicavel).

5.12 ACIDENTES E INCIDENTES DE TRABALHO - ANEXO XiIil

A Entidade Executante devera elaborar um procedimento de comunicacéo, registo, analise e investigacao

dos acidentes de trabalho.

O referido procedimento deve prever a comunicacao de todos os acidentes de trabalho ocorridos no
estaleiro envolvendo qualquer trabalhador ao servico da Entidade Executante (incluindo os da sucessiva

cadeia de subcontratacao, trabalhadores independentes e fornecedores) a Companhia de Seguros, ao
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Dono da Obra, Direcao de Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranga em Obra, imediatamente apds a

sua ocorréncia.

No caso dos acidentes de trabalho de que resulte morte ou leséo grave do trabalhador, ou que assuma
particular gravidade na perspetiva da seguranca no trabalho, além da comunicacgéo referida no paragrafo
anterior, devera também ser realizada comunicacéo até um prazo maximo de 24 horas apés o acidente,
a Autoridade para as Condicdes de Trabalho, devendo ser utilizado para o efeito o modelo préprio

publicado por esta Entidade no seu website.

Independente das comunicagfes estabelecidas, Entidade Executante, deve elaborar o registo de cada
acidente ocorrido no estaleiro em formulario préprio, podendo para este efeito ser utilizado o modelo S09

previsto no Anexo I.

Sempre que seja solicitado pelo Dono da Obra, Direcdo de Fiscalizacdo ou Coordenador de Seguranga
em Obra, a Entidade Executante, deve elaborar, relatério de investigacdo do acidente de trabalho,
contendo no minimo as causas do acidente, as medidas corretivas e preventivas implementadas e anexar

todos os registos e evidencias.
5.12.1indices de Sinistralidade Laboral

A Entidade Executante deve elaborar e atualizar os indices de sinistralidade laboral referentes a

empreitada de acordo com as seguintes formulas de célculo:

e O ndice de Incidéncia (I1) € o nimero de acidentes ocorridos no periodo em referéncia por cada

mil trabalhadores expostos ao risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

_ N.° Acidentes o
" N.°Trabalhadores

11 1000

e O ndice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos no periodo em referéncia em cada
milhdo de pessoas-horas trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de
ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte express&o:

N.2 Acidentes

IF = x 1000000
N.2 Pessoas. Horas trabalhadas

e O indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados no periodo em referéncia em cada mil pessoas-hora trabalhadas

nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
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expressdo, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de
trabalho:
[n.2 Dias perdidos + (N.2 Acidentes mortais X 7500)]

= N.2 Pessoas. Horas trabalhadas x 1000000

Para este efeito a Entidade Executante deve utilizar o modelo S10 previsto no Anexo | e enviar em formato
editavel junto do relatério periddico das atividades de técnicas de seguranca e salde no trabalho, definido

no presente PSS.

Devera também afixar esta informacédo no local para afixacdo de informacado sobre seguranca e salde no
trabalho referida no presente PSS.

513 SISTEMA DE GESTAO DE INFORMAGCAO, COMUNICACAO E
COOPERAGAO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES — ANEXO XIV

A Entidade Executante devera elaborar um procedimento para gestdo da informacéo e da comunicacao
e cooperacao entre os intervenientes, prevendo nomeadamente as especificacbes previstas nos pontos

seguintes.
5.13.1 Sistema de comunicacéo

O sistema de comunicacdo deve prever e identificar os fluxos de comunicacdo entre a Entidade
Executante, o Dono da Obra, Dire¢&o de Fiscalizag&do e Coordenador de Seguranca em Obra, bem como

com as Entidades competentes, definindo para o efeito, os meios e suportes a utilizar nas comunicacdes.

O referido sistema de comunicacdo deve prever no minimo os seguintes assuntos:

¢ Desenvolvimento do PSS e seus aditamentos;

e Aprovacdo de subempreiteiros;

e Comunicacdo e tratamento de acidentes de trabalho;

e Relatério e registos periédicos de monitorizacdo da atividade;

e Tratamento de constatagBes em matéria de seguranca no trabalho, resultantes da atividade da

Direcao de Fiscalizacéo e Coordenador de Seguranca em Obra.
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5.13.2Sistema de Arquivo

A Entidade Executante deve desenvolver um sistema de arquivo para todos os documentos que integram
o desenvolvimento do PSS e respetivos registos, definindo os meios e suportes a utilizar, bem como, o

sistema de pastas e respetiva codificacao.

Preferencialmente, Entidade Executante devera prever sistema de arquivo digital em plataforma Web que
permita, o arquivo e partilha de documentos, notificacfes de novos documentos ou suas atualizacbes e

definicdo de permissdes de acesso.
5.13.3Reunibes de Obra e Comissé&o de Seguranca

A cooperacdo entre os intervenientes Entidade Executante, Dono da Obra, Dire¢@o de Fiscaliza¢do e
Coordenador de Seguranca em Obra deve ser promovida através da realizagdo de reunides periodicas
para as quais se deve definir uma agenda de assuntos relativos as questdes de seguranca e salde na

empreitada, registando as mesmas em ata de reunido ou em livro de obra.

Sempre que solicitado pelo Dono da Obra, Dire¢do de Fiscalizacdo ou Coordenador de Seguranga em
Obra, deve a Entidade Executante constituir uma Comissdo de Seguranga na empreitada, nos termos do

previsto na Lei n.°102/2009, de 10 de setembro, republicada através da Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro.

5.14 MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO — ANEXO XV

A Entidade Executante deve planear e implementar agbes de monitorizacdo e acompanhamento para

avaliacdo das condicdes de seguranga e saude na empreitada.
As ac¢les de avaliagdo devem compreender 0s seguintes tipos:

¢ Inspec0es periddicas de seguranca e saude no trabalho;
e Eventuais Auditorias de 12 parte, quando exigido no Caderno de Encargos;
¢ Relatérios mensais das atividades técnicas desenvolvidas.

Inspecdes de seguranca e salude

As inspecdes de segurancga tém por finalidade identificar e corrigir situacdes de desvio respeitantes a

equipamentos, instalacdes, praticas ou modos operatérios.
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A Entidade Executante, além do planos e registos de monitorizagdo, deve desenvolver para este efeito
listas de verificagdo que proporcionem uma abordagem ao objeto selecionado para estudo através da

comparagao com os padrfes estabelecidos na legislacéo e normas aplicaveis.
Assim, se aplicavel, devem ser elaboradas listas de verificacdo para:

Dormitérios;

e Instalacdes sanitarias;

o Refeitorio;

o Equipamentos fixos de estaleiro;

e Equipamentos méveis de estaleiro;
e Equipamentos de protecao coletiva;
e Armazéns de materiais;

o Estaleiro (vedagBes, caminhos de circulacdo, sinalizacdo de seguranca, gestdo de residuos,

arrumacédo de materiais, limpeza, etc.);

e Frentes de trabalho (Prote¢Ses individuais, procedimentos de trabalho, medidas preventivas,

equipamentos de trabalho, procedimentos de emergéncia, etc.);
e Outros.

Para cada lista de verificacdo elaborada deve ser estabelecida uma periodicidade de inspe¢do adequada

a realidade do estaleiro e previamente acordada com o Coordenador de Seguranga em Obra.

Auditorias de 12 parte

As auditorias de 12 parte sdo uma forma de analise e avaliacdo de riscos em que se leva a cabo uma
investigacdo sistematica, tendo em vista determinar em que medida se verificam as condi¢cbes que

permitem o desenvolvimento e implantagdo de uma politica de seguranga eficaz e eficiente.

A Entidade Executante deve desenvolver um programa de auditorias de 1° parte na empreitada seguindo
a metodologia da norma ISO 19011, estabelecendo uma periodicidade minima, quando aplicavel,

semestral.

Os planos de auditoria devem ser comunicados ao Dono da Obra, Direcdo de Fiscalizacéo e Coordenador

de Seguranca em Obra, num prazo maximo de 15 dias a data da sua realizagéao.
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Relatérios mensais das atividades técnicas

A Entidade Executante deve elaborar um relatério mensal das atividades técnicas de seguranca
desenvolvidas o qual devera ser entregue ao Dono da Obra, Direcéo de Fiscalizacdo e Coordenador de

Seguranca em Obra (e quando aplicavel) até ao dia 05 do més seguinte aquele que se refere.

A estrutura e contetddos a abordar no referido relatério devem ser propostos pela Entidade Executante
para validacdo pelo Coordenador de Seguranca em Obra, devendo incluir, no minimo, a seguinte

informacao:

1. Introducéo;

2. Enumeracéo dos trabalhos realizados;

3. Desenvolvimentos / aditamentos ao PSS;
4. Atividades de seguranca desenvolvidas:

o Inspecdes;

e Auditorias internas

e Formacéo e informacgéo

e Simulacros ou outras a¢fes especificas no &mbito da Emergéncia
e Elaboracéo e/ou atualizacéo de documentacéo de seguranca

5.indices de sinistralidade
6. Atividades de seguranca previstas para 0 més seguinte

o Inspecdes

e Auditorias internas

e Formacéo e informacgéo (Plano de Formacéao)

e Simulacros ou outras acdes especificas no ambito da Emergéncia

e Elaboracdo de documentacéo de seguranca

e Plano de trabalhos mensal, com analise de coatividades e trabalhos com riscos especiais

e Cronograma de mao-de-obra mensal, com a analise de picos de concentracdo de trabalhos e

necessidades de formacéo
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e Cronograma mensal de equipamentos, com o procedimento de rececdo para novos

equipamentos;
e Lista de empresas e trabalhadores independentes selecionados para iniciar atividade.

7. Anexos

e Registos de inspecao;
¢ Relatério de auditoria (se aplicavel);
e Registo de presencas das ac¢oes de formacao realizadas;

e Registo de controlo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes (conforme art.21° do DL
273/2003, de 29 de Outubro)

e Registo de controlo de trabalhadores (conforme art.22° do DL 273/2003, de 29 de Outubro)

5.15 REGISTOS DAS ATIVIDADES DE COORDENAGAO DE SEGURANGA EM
OBRA (QUANDO APLICAVEL) — ANEXO XVI

Devem ser introduzidos neste anexo todos o0s registos da atividade de Coordenacdo de Seguranca em
Obra, conforme definido no nimero 5 do Anexo il do D.L 273/2003, de 29 de Outubro.

O registo e tratamento das constatacdes decorrentes da atividade de Coordenagcédo de Seguranca em
Obra, sera efetuado de acordo com o previsto no normativo aplicavel em vigor. A Entidade Executante
deve propor, quando notificada, as correces e acdes corretivas para as constatacdes identificadas pela
Coordenacao de Seguranca em Obra, no modelo proprio previsto no referido normativo, bem como

identificar os prazos de implementacéo e respetivos responsaveis.
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ANEXOS

I.Lista de modelos

Identificagdo dos intervenientes na fase de execugdo da obra, Comunicagdo Prévia de

Abertura do Estaleiro e suas Atualizacfes e Alteracdes

V.

V.

VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

X1,

XIV.

XV.

XVI.

Legislacdo, Regulamentacao e Documentos Normativos Aplicaveis
Avaliacdo e hierarquizacado dos riscos

Projeto de estaleiro

Plano de Trabalhos, Mao-de-obra e de Equipamentos

Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores de Materiais
Plano de Equipamentos de Protecé&o Individual

Plano de Equipamentos de Protec&o Coletiva

Plano de Controlo de Equipamentos

Plano de Informacgdo e Formacéao

Procedimentos de Emergéncia

Acidentes e Incidentes de Trabalho

Sistema de gestdo de informagéo, comunicagcdo e cooperac¢do entre todos os intervenientes
Monitorizagdo e acompanhamento

Registos das atividades de coordenacéo

Lisboa, 18 de setembro de 2020

EDGAR CARDOSO, LABORATORIO DE ESTRUTURAS LDA
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MODELO DESCRICAO
MOD.S01 Registo de distribuicdo de documentos
MOD.S02 Declaracgao de rececéo do desenvolvimento do PSS
MOD.S03 Controlo de assinaturas e rubricas
MOD.S04 Plano e registo de monitorizagdo e prevencao
MOD.S05 Registo de controlo de subempreiteiros e trabalhadores independentes (artigo 21°
Decreto-Lei n.° 273/2003)
MOD.S06 Registo de controlo de trabalhadores (artigo 21° Decreto-Lei n.° 273/2003)
MOD.S07 Distribuicdo de Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
MOD.S08 Controlo de equipamentos de trabalho
MOD.S09 Registo de acidente de trabalho
MOD.S10 Quadro de Acidentes e indices de Sinistralidade Laboral
MOD.S11 Declaracdo Trabalhadores Imigrantes
GR.MOD.053 | Comunicagéo Prévia
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ANEXO I

Identificacdo dos intervenientes na fase de execucdo da obra, Comunicacao
Prévia de Abertura do Estaleiro e suas Atualizacdes e Alteracfes

I. 1. Organigrama do estaleiro;
I. 2. Comunicacao prévia de abertura de estaleiro e suas atualizacoes.
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ANEXO lli

Legislacédo, Regulamentacéo e Documentos Normativos Aplicaveis

lll. 1. Legislacéo

GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

o Enquadramento legal de SST

Lein®7/2009, de 12 de fevereiro - Cédigo do Trabalho - Art.° 281° a 284° - (Estabelece os principios
gerais em matéria de seguranca e saude no trabalho)

Lei n° 102/2009, de 10 de setembro - Regime Juridico da Promocéo da Seguranca e Saude no
Trabalho - (Regulamenta 0 Regime juridico da promogé&o e prevencdo da seguranca e saude no
trabalho, de acordo com o previsto no art.° 284° da Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro)

Lei n.°42/2012, de 28 de agosto - (Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de
técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de seguranca no trabalho e procede a
primeira alteracéo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, que aprova o Regime Juridico ao revogar
0 n.° 3 do artigo 100.°)

Lein®3/2014, de 28 de janeiro - (Procede a segunda alteracéo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,
gue aprova o regime juridico da promoc¢éo da seguranca e saude no trabalho, e & segunda alteracdo
ao Decreto -Lei n.° 116/97, de 12 de maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
93/103/CE, do Conselho, de 23 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
saude no trabalho a bordo dos navios de pesca)

Lei n° 146/2015, de 09 de setembro - (Regula a atividade de maritimos a bordo de navios que
arvoram bandeira portuguesa e procede a segunda alteracdo aos Decretos-Leis 274/95, de 23 de
outubro, e 260/2009, de 25 de setembro, e & quarta alteragdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,
e revoga o Decreto-Lei n.° 145/2003, de 2 de julho)

Lein.°28/2016, de 23 de agosto - (Procede a quinta alteracédo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,
dando nova redacgédo ao artigo 16.°)

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio - (Procede a alteracdo da Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da promoc¢éo da seguranca e salde no trabalho, alterada
pelas Leis n.%s 42/2012, de 28 de agosto, e 3/2014, de 28 de janeiro)

Portaria n® 255/2010, de 5 de maio - (Estabelece o modelo de requerimento de autorizacdo de
servico comum, de servico externo e de dispensa de servico interno de seguranca e salde no
trabalho)

Portaria n® 275/2010, de 19 de maio - (Estabelece as taxas aplicaveis aos processos de autorizacéo
de Servigos de SST)
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Portaria n.° 257/2014, de 11 de dezembro - (Fixa 0 pagamento de taxas para a certificacdo de
entidades formadoras para cursos de formacgdo de técnico superior e técnico de seguranca no
trabalho e revoga a Portaria n.° 137/2001, de 1 de mar¢o)

Portaria n® 71/2015, de 10 de marco - (Aprova o modelo de ficha de aptiddo de exame de saude)

Portaria n® 121/2016, de 4 de maio - (Revoga a Portaria n.° 112/2014, de 23 de maio, que regula a
prestacéo de cuidados de salde primarios do trabalho através dos Agrupamentos de Centros de
Saude - ACES)

Declaracao de Retificacao n° 20/2014, de 27 de marco - (Retifica a Lei n® 3/2014, de 28 de janeiro)

o Protecédo especial de SST de grupos especificos de trabalhadores

Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Art® 62°- (Prevé um regime de protecdo
especial de seguranca e saude no trabalho as trabalhadoras gravidas, puérperas e lactantes)

Lei n® 102/2009, de 10 de setembro - Art® 50° a 60° - (Regulamenta as atividades proibidas /
atividades condicionadas a trabalhadoras gravidas, puérperas e lactantes, previstas no art® 62° da
Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro)

Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro - Cédigo do Trabalho - Art® 66° - (Prevé um regime de protecéo
especial de seguranca e saude no trabalho para os trabalhadores menores)

Lein®102/2009, de 10 de setembro - Art° 61° a 72° - Regulamenta as atividades proibidas / atividades
condicionadas a trabalhadores menores)

o Acidentes de trabalho e Doencas Profissionais

Lein®7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Art® 283° e 284° - (Prevé o direito a reparacao
de acidentes de trabalho e de doencas profissionais)

Lei n®98/2009, de 4 de setembro - (Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho e
de doencas profissionais)

Decreto-Lein® 2/82, de 5 de janeiro - (Determina a obrigatoriedade da participacéo de todos os casos
de doenca profissional & Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais)

Decreto-Lei n° 159/99, de 11 de maio, alterado pelo Decreto-Lei n° 382-A/99, de 22 de setembro -
(Regulamenta o seguro obrigatério de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes)

Decreto-Lei n.° 107/2015, de 16 de junho - (suspende o regime de atualizacéo anual do valor das
pensdes por incapacidade permanente e por morte resultantes de acidente de trabalho, previsto no
artigo 6.° do Decreto -Lei n.° 142/99, de 30 de abiril, alterado pelos Decretos-Leis n°s 382 -A/99, de
22 de setembro, e 185/2007, de 10 de maio - vigora de 1 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de
2015 - e revoga a Portaria n.° 378-C/2013, de 31 de dezembro)
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Decreto Regu[amentar n° 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo Decreto Regulamentar n® 76/2007, de
17 de julho - (Indice Codificado das doencgas profissionais)

Portaria n® 256/2011, de 5 de julho - (Aprova a parte uniforme das condi¢Bes gerais da apdlice de
seguro obrigatério de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as
respetivas condicdes especiais uniformes)

Portaria n°® 122/2012, de 3 de maio - (Procede a atualizacdo anual das pensfes de acidentes de
trabalho, para o ano de 2012)

Portaria n°® 338/2013, de 21 de novembro - (Procede a atualizacdo anual das pensdes de acidentes
de trabalho e revoga a Portaria n.° 122/2012, de 3 de maio)

Portaria n.° 378-C/2013, de 31 de dezembro - (Procede a atualizacdo anual das pensdes de
acidentes de trabalho e revoga a portaria n.° 338/2013, de 21 de novembro)

° Estatisticas da sinistralidade laboral

Decreto-Lei n° 362/93, de 15 de outubro - (Regula a informacdo estatistica sobre acidentes de
trabalho e doencas profissionais)

Portaria n°® 137/94, de 8 de marco - (Aprova os modelos de participacdo e mapas relativos a
acidentes de trabalho)

o Certificacdo profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranca e Saude no
Trabalho

Lei n°® 42/2012, de 28 de agosto (Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de
técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de seguranca no trabalho)

Portaria n° 384/2012, de 26 de novembro (Altera a Portaria n® 55/2012, de 9 de marco, a qual
especifica as profissdes regulamentadas abrangidas na area do emprego e designa a respetiva
autoridade competente para proceder ao reconhecimento das qualificagdes profissionais, nos termos
da Lei n®9/2009, de 4 de marco, alterando também a designacéo da profisséo)

° Locais de trabalho

Decreto-Lei n° 347/93, de 1 de outubro (Prescricdes minimas de seguran¢a e de salde para 0s
locais de trabalho)

Portaria n° 987/93, de 6 de outubro (Regulamentacdo das normas técnicas respeitantes as
prescricdes minimas de seguranca e de salide para os locais de trabalho)
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o Agentes biolégicos

Decreto-Lei n° 84/97, de 16 de abril (Estabelece as prescricdes minimas de prote¢do da seguranca
e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposicéo a agentes bioldgicos no trabalho)

Decreto-Lei n° 2/2001, de 4 de janeiro (Regula a utilizagdo confinada de microrganismos
geneticamente modificados, tendo em vista a protecao da salde humana e do ambiente)

Decreto-Lei n.°55/2015, de 17 de abril - (Aprova o regime de utilizagédo confinada de microrganismos
geneticamente modificados (MGM) e de organismos geneticamente modificados (OGM), tendo em
vista a protecdo da saude humana e do ambiente, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 2009/41/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de maio de 2009, relativa a utilizagao
confinada de microrganismos geneticamente modificados)

Portaria n® 405/98, de 11 de julho (Aprova a classificacdo dos agentes biolégicos)

Portaria n°® 1036/98, de 15 de dezembro (Altera a Lista dos agentes biolégicos classificados,
constante do anexo a Portaria n°® 405/98, de 11 de julho)

o Agentes Fisicos
» Radiac0Oes ionizantes

Decreto-Lei n® 165/2002, de 17 de julho (Estabelece os principios gerais de protecdo bem como as
competéncias e atribuicbes dos organismos e servigos intervenientes na area da protecdo contra
radiacdes ionizantes)

Decreto-Lei n° 348/89, de 12 de outubro (Estabelece normas e diretivas de prote¢do contra as
radiacdes ionizantes)

Decreto-Lei n® 165/2002, de 17 de julho (Estabelece os principios gerais de protecdo bem como as
competéncias e atribuicbes dos organismos e servigos intervenientes na area da prote¢ao contra
radiacdes ionizantes)

Decreto-Lei n® 167/2002, de 18 de julho (Estabelece o regime juridico relativo ao licenciamento e ao
funcionamento das entidades que desenvolvem atividades nas areas de protecédo radioldgica)

Decreto-Lei n.° 180/2002 de 8 de Agosto - (Estabelece as normas relativas a protecéo da saude das
pessoas contra 0s perigos resultantes das radiacBes ionizantes em exposicdes radioldgicas
médicas)

Decreto-Lei n.° 215/2008, de 10 de novembro - (Procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°
165/2002, de 17 de Julho, a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 167/2002, de 18 de Julho, e a
primeira alteracéo ao Decreto-Lei n.° 180/2002, de 8 de Agosto, estabelecendo o regime de fixagao
de taxas para o licenciamento de instalagdes radiolégicas e de prestadores de servigos de protecao
radioldgica)

Decreto-Lei n.° 184/2015, de 31 de agosto - (Procede a segunda alteracdo ao Decreto -Lei n.°
167/2002, de 18 de julho, alterado pelo Decreto -Lei n.° 215/2008, de 10 de novembro, que aprovou
o regime juridico do licenciamento e do funcionamento das entidades de prestacdo de servigcos na
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area da protecdo contra radiacdes ionizantes, atualizando os procedimentos de licenciamento e 0s
requisitos técnicos a cumprir pelas entidades e fixando novas regras de distribuicdo das taxas
cobradas no @mbito do licenciamento)

Decreto Regulamentar n® 9/90, de 19 de abril alterado pelo Decreto-Lei n° 222/2008, de 17 de
novembro (revogados os artigos 1° a 6°, 8°, 12°, 20° a 29°, 31° a 33°, 37° a 43° e 46° a 56° do Decreto
Regulamentar n° 9/90, de 19 de abril)- (Estabelece a regulamentacdo das normas e diretivas da
protecdo contra radiagdes ionizantes, constantes do Decreto-Lei n® 348/89, de 12 outubro)

Decreto Regulamentar n.° 3/92, de 6 de marco - (Procede a alteracdo da redacéo do artigo 36.°,
clarificando o regime que o decreto regulamentar n.° 9/90, de 19 de abiril, ja consagrava).

Decreto Regulamentar n® 29/97, de 29 de julho (Estabelece o regime de prote¢do dos trabalhadores
de empresas externas que intervém em zonas sujeitas a regulamentacdo com vista & protecéo
contra radiacdes ionizantes)

Declaracéo de Retificagéo n° 14-M/97, de 31 de julho (Retifica o Decreto Regulamentar n° 29/97, de
29 de julho)

» Radiac0bes oticas

Lei n® 25/2010, de 30 de agosto (Estabelece as prescricbes minimas para protecdo dos
trabalhadores contra os riscos para a saude e a seguranca devidos a exposicao, durante o trabalho,
a radiacdes oticas de fontes artificiais)

Declaracéo de Retificacao n°® 33/2010 de 27 de outubro (Retifica os anexos | e 1l da Lei n° 25/2010,
de 30 de agosto)

> Ruido

Decreto-Lei n° 182/2006, de 6 de setembro (Prescrigbes minimas de seguranca e de salde em
matéria de exposicéo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido))

» Vibragdes

Decreto-Lei n° 46/2006, de 24 de fevereiro (Prescricdes minimas de seguranca e salde respeitantes
a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragcdes mecanicas)

» Dispositivos médicos corto-perfurantes

Decreto-Lei n® 121/2013, de 22 de agosto (Estabelece o regime juridico relativo a prevencao de
feridas provocadas por dispositivos médicos corto-perfurantes que constituam equipamentos de
trabalho nos setores hospitalar e da prestagao de cuidados de salde)
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o Agentes Quimicos

» Enquadramento Geral

Decreto-Lei n® 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n° 26/86, de 31 de janeiro (Fixa
as substéancias, 0s agentes e 0s processos industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou
potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos)

Decreto-Lei n® 301/2000, de 18 de novembro (Regula a prote¢é@o dos trabalhadores contra os riscos
ligados a exposicao a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho)

Decreto-Lein® 24/2012, de 6 de fevereiro (Consolida as prescricdes minimas em matéria de protecao
dos trabalhadores contra 0s riscos para a seguranca € a salude devido a exposi¢cdo a agentes
guimicos no trabalho)

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio (Procede a alteragédo do Decreto -Lei n.° 24/2012, de 6 de
fevereiro, que consolida as prescricdes minimas em matéria de protecédo dos trabalhadores contra
0S riscos para a seguranca e a saude devido a exposicao a agentes quimicos no trabalho e transpde
a Diretiva n.° 2009/161/UE, da Comisséo, de 17 de dezembro de 2009) e (Altera o Decreto -Lei n.°
301/2000, de 18 de novembro, que regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho)

» REACH “Registration, Evaluation and Authorization of Chemicals”

Decreto-Lei n°® 293/2009, de 13 de outubro (Assegura a execucdo, na ordem juridica nacional, das
obrigacdes decorrentes do Regulamento (CE) n° 1907/2006 , do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 18 de dezembro, relativo ao registo, avaliagdo, autorizagéo e restricdo dos produtos
guimicos (REACH) e que procede a criagcdo da Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos)

Portaria n.° 51/2015, de 26 de fevereiro (Artigo 7.°, alinea K — identifica as atribuigcbes da Direcédo de
Proximidade Regional e Licenciamento do IAPMEI, DPR, no @mbito do REACH)

Despacho n® 27707/2007, de 10 de dezembro (Implementagcdo do Regulamento REACH)

» Rotulagem de produtos quimicos

Decreto-Lei n° 98/2010, de 11 de agosto (Estabelece o regime a que obedece a classificagao,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a salde humana ou para o ambiente)

Decreto-Lei n® 220/2012, de 10 de outubro (Classificagao, rotulagem e embalagem de substancias
e mistura)
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» Amianto

Lein.°2/2011, de 9 de fevereiro (Estabelece os procedimentos e objetivos com vista a remogéo de
produtos que contém fibras de amianto ainda presentes em edificios, instalagbes e equipamentos
publicos)

Decreto-Lei n.° 101/2005, de 23 de junho (Proibe a utilizacdo e comercializac&o de fibras de amianto
e de produtos que contenham essas fibras nos termos do anexo |, ponto 16 e anexo Il ponto 18)

Decreto-Lei n°® 266/2007, de 24 de julho (Estabelece as normas de protecdo sanitaria dos
trabalhadores contra os riscos de exposicao ao amianto durante o trabalho)

Resolucéao da Assembleia da Republica n.° 170/2016 (Recomenda ao Governo que dé continuidade
e conclua o processo de identificagdo e remocéo integral do amianto em edificios, instalacdes e
equipamentos onde sejam prestados servi¢os publicos)

» Atmosferas explosivas

Decreto-Lei n° 236/2003, de 30 de setembro (Estabelece as prescricbes minimas destinadas a
promover a melhoria da protecédo da seguranca e da salde dos trabalhadores suscetiveis de serem
expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas)

o Equipamento de trabalho

Decreto-Lei n°® 50/2005, de 25 de fevereiro (Estabelece as prescricbes minimas de seguranca e de
salide para a utilizacéo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho)

Decreto-Lei n® 221/2006, de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de emissées sonoras
de equipamento para utilizagdo no exterior)

o Seguranca de maquinas novas

Decreto-Lei n® 103/2008, de 24 de junho (Estabelece as regras relativas a coloca¢cdo no mercado e
entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios)

Decreto-Lei n.° 75/2011, de 20 de junho (Procede a alteracéo dos artigos 3.2, 4.2, 12.5,14.°e 19.°do
Decreto -Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, estabelecendo os requisitos essenciais de protecado
ambiental aplicaveis a colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas de aplicacdo de
pesticidas)

o Seguranca de maquinas usadas

Decreto-Lei n® 214/95, de 18 de agosto (Estabelece as condi¢des de utilizagdo e comercializagdo de
maquinas usadas, visando a protecédo da salide e seguranca dos utilizadores e de terceiros)

Portarian®172/2000, de 23 de marco (Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas
gue revistam especial perigosidade)
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o Equipamentos de protecéao individual

Lein.?113/99, de 3 de agosto (Procede a alteragéo do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de
Outubro, relativo a protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores na utilizacdo de
equipamentos de protecao individual)

Decreto-Lei n° 128/93, de 22 de marco alterado pelo Decreto-Lei n° 139/95, de 14 de junho, e pelo
Decreto-Lei n° 374/98, de 24 de novembro (Prescricbes minimas de seguranca a que devem
obedecer o fabrico e comercializagcdo de maquinas, de instrumentos de medicéo e de equipamentos
de protecao individual)

Decreto-Lei n°® 348/93, de 1 de outubro (Prescricdes Minimas de Seguranca e Salde para a
utilizacéo pelos trabalhadores de equipamento de prote¢&o individual no trabalho)

Portaria n® 988/93, de 6 de outubro (Estabelece as prescrigbes minimas de seguranca e de saude
dos trabalhadores na utilizacdo de Equipamento de Protecao Individual, previstas no Decreto-Lei n°
348/93, de 1 de outubro)

Portaria n® 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n°® 109/96, de 10 de abril e Portaria n°
695/97, de 19 de agosto (Estabelece as exigéncia essenciais relativas a salde e seguranca
aplicaveis aos equipamentos de protecéao individual)

o Movimentacdo manual de cargas

Lein.°113/99, de 3 de agosto (Procede a alteracdo do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 330/93, de 25
de Setembro, relativo a protecdo da seguranca e da salde dos trabalhadores na movimentacéo
manual de cargas)

Decreto-Lei n°® 330/93, de 25 de setembro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
salide na movimentacao manual de cargas)

o Sinalizacdo de seguranca

Decreto-Lei n° 141/95, de 14 de junho (Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacéo de
seguranca e de saude no trabalho)

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio (Procede a alteracdo do Decreto-Lei n°® 141/95, de 14 de
junho, que estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranca e de saude no
trabalho, alterado pela Lei n.° 113/99, de 3 de agosto)

Portaria n°® 1456-A/95, de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocacéo e
utilizacao da sinalizacéo de seguranca e de saude no trabalho, previstas no Decreto-Lei n°® 141/95,
de 14 de junho)

Portaria n® 178/2015, de 15 de junho (Procede a primeira alteragéo a Portaria n® 1456-A/95, de 11
de dezembro que regulamenta as prescricdes minimas de colocacéo e utilizacao da sinalizacéo
de seguranca e saude no trabalho)
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o Prevencdao de acidentes tecnoldgicos graves

Decreto-Lei n° 254/07, de 12 de julho (Estabelece o regime de prevencao de acidentes graves que
envolvam substancias perigosas e a limitacdo das suas consequéncias para o homem e o ambiente)

Decreto-Lei n.° 42/2014, de 18 de marco (Procede a primeira alteracéo ao decreto-lei n.° 254/07, de
12 de julho)

Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto (Procede a revogacao do Decreto -Lei n.° 254/2007, de 12
de julho, alterado pelo Decreto -Lei n.° 42/2014, de 18 de mar¢o)

Portaria n.° 966/2007, de 22 de agosto (Aprovada os requisitos e condi¢gfes de exercicio da atividade
de verificador do sistema de gestdo de seguranca de estabelecimentos de nivel superior de
perigosidade, abreviadamente designado verificador SGSPAG)

Portaria n.° 186/2014, de 16 de setembro (Aprovada os requisitos e condicbes de exercicio da
atividade de verificador do sistema de gestdo de seguranga para a prevencgao de acidentes graves
(SGSPAG) e revoga a portaria n.° 966/2007, de 22 de agosto)

o Construcéo civil

Decreto n° 41821/58, de 11 de agosto (Aprova o regulamento de seguranca no trabalho da
construcao civil)

Decreto n°® 46427/1965, de 10 de julho (Aprova o regulamento de Instalagbes Sociais Provisorias
destinadas a pessoal empregado nas obras)

Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro (Estabelece regras gerais de planeamento, organizacao
e coordenacéo para promover a seguranca, higiene e salde no trabalho em estaleiros da construcao
e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho,
relativa as prescricbes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou méveis)

Portaria n® 934/1991 de 13 de setembro (Estabelece as normas das estruturas de prote¢do contra a
gueda de objetos (FOPS) de maquinas de estaleiros de construcao civil)

Portaria n® 101/1996, de 3 de abril (Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de saude
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis)

o Minas e pedreiras

Lein.°113/99, de 3 de agosto (Revoga o artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 324/95, de 29 de Novembro,
relativo a protecdo da seguranca e da salude dos trabalhadores nas industrias extrativas por
perfuracédo a céu aberto e subterraneas)

Decreto-Lei n° 162/90, de 22 de maio (Estabelece o regulamento geral de seguranca e saude no
trabalho nas minas e revoga o Decreto-lei n.° 18/85, de 15 de janeiro, a partir da data da entrada em
vigor do regulamento anexo ao presente diploma)
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Decreto-Lei n° 324/95, de 29 de novembro (Estabelece as prescricGes minimas de seguranca e de
salide a aplicar nas industrias extrativas por perfuracao a céu aberto ou subterraneas)

Portaria n°® 197/96, de 4 de junho (Regula as prescricdes minimas de seguranga e de salde nos
locais e postos de trabalho das indUstrias extrativas por perfuracdo previstas no Decreto-Lei n°
324/95, de 29 de novembro)

Portaria n® 198/96, de 4 de junho (Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de salde
nos locais e postos de trabalho das indUstrias extrativas a céu aberto ou subterréneas)

o Exploracdo de Sistemas Publicos de Distribuicdo de agua e de Drenagem de aguas
residuais
Portaria 762/2002, de 1 de Julho

o Segurancga contra Incéndios

Decreto-Lei 220/2008, de 12 de novembro Seguranga contra incéndios em edificios
Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro Seguranga contra incéndios em edificios

. INSTALACOES FIXAS PARA TRACCAO ELECTRICA
> Regulamento de Subestacdes e Postos de Transformacao e de Seccionamento
Decreto-Lei n.° 42895, de 31 de Marco de 1960, alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 14/77, de

18 de Fevereiro

> Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas da Alta Tensé&o

Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18 de Fevereiro

> Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tenséo
Decreto-Lei 740/74, de 26 de Dezembro Regulamentos de Seguranca de InstalagBes de Utilizacdo

de Energia Elétrica e de Instalacdes Coletivas de Edificios e Entradas

Portaria n® 949-A/2006, de 11 de Setembro de 2006 Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de
Baixa Tenséo (RTIEBT)
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ANEXO IV

Avaliacao e hierarquizacao dos riscos
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ANEXO V

Projeto de estaleiro
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ANEXO VI

Plano de Trabalhos, Mao-de-obra e de Equipamentos
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ANEXO Vi

Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores de Materiais
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ANEXO Vi

Plano de Equipamentos de Protecao Individual
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ANEXO IX

Plano de Equipamentos de Protecdo Coletiva

885.PE.GR.PSS_RO01



<|i|v/—\wfw S_HR,
EDGAR CARDOSO .

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

ANEXO X

Plano de Controlo de Equipamentos

885.PE.GR.PSS_RO01



<|i|v/—\wfu S_HR_
EDGAR CARDOSO .

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

ANEXO XI

Plano de Informacé&o e Formacao
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ANEXO XIi

Procedimentos de Emergéncia
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ANEXO XIii

Acidentes e Incidentes de Trabalho
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ANEXO XIV

Sistema de gestdo de informacdo, comunicacdo e cooperacdo entre todos os
intervenientes
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ANEXO XV

Monitorizacdo e acompanhamento
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ANEXO XVI
Registos das atividades de coordenagao
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